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⊥Abstract 
Background: Health care for increasing number of elders is an important aspect of 
health care systems and social workers can play an effective role to meet the elders’ 
needs. 
Objective: This study was performed to assess the effects of using health workers to 
meet the elders’ needs. 
Methods: In this field trial 75 elders above 60 years old in Isfahan were involved by a 
simple random sampling. Elders’ needs were assessed by a questionnaire before and 
after a 6 month social workers’ care with collaboration of volunteer social workers. 
Data were analysed by SPSS software and paired t and ANOVA tests. 
Findings: After intervention the emotional and health related needs scores were 
decreased significantly (Paired t-test, P<0.0001). There was significant relationship 
between marital status and education with mean of needs reduction but no significant 
relationship between age and sex, with mean of needs reduction. 
Conclusion: Results indicated that social services with a low cost process and using 
existing facilities can make a significant decrease in elders’ needs. 
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  چكيده ⊥
درماني است و مددكار اجتماعي مي توانـد        -از جنبه هاي مهم مراقبت هاي بهداشتي      ,  مراقبت از تعداد روزافزون سالمندان     :زمينه

  .در رفع نيازهاي سالمندان نقش ايفا كند
  . كارگيري مددكاران اجتماعي در رفع نيازهاي سالمندان انجام شد بهثير ء اين مطالعه به منظور ارزيابي تا:هدف

 سال شهر اصفهان انجام شد كه به روش نمونه گيري          60لمند بالاي    سا 75 اين كارآزمايي در عرصه بر روي        :مواد و روش ها   
نيازهـاي سـالمندان توسـط    ,  مـاه 6با همكاري مددكاران داوطلب و ارائه خدمات مددكاري به مدت  . تصادفي ساده انتخاب شدند   

 t و آزمون هـاي آمـاري   SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار . قبل و پس از ارائه خدمات مورد سنجش قرار گرفت   , پرسش نامه 
  . تجزيه و تحليل شدندANOVAزوجي و 
درماني سالمندان پس از ارائه خدمات مددكاري كاهش معني داري نسبت بـه             -رواني و بهداشتي  - نمره نيازهاي عاطفي   :يافته ها 

نگين كـاهش ايـن     هل و تحصيلات بـا ميـا      ءوضعيت تا , سن, در بررسي ارتباط عوامل جنس    ). >0001/0P(شروع مطالعه داشت    
هل و تحـصيلات بـا كـاهش        ءولي ارتباط بين تا   , نيازها مشخص شد كه سن و جنس ارتباط معني داري با كاهش نيازها نداشتند             

  . اين نيازها از نظر آماري معني دار بود
جـود مـي توانـد     يافته ها نشان داد كه خدمات مددكاري با اجراي فرآيندي كم هزينه و به كارگيري امكانـات مو           :نتيجه گيري 

  .نيازهاي سالمندان را برآورده سازد و مشكلات آنها را كاهش دهد
  رواني-نيازهاي عاطفي, درماني-نيازهاي بهداشتي, مددكار اجتماعي,  سالمندان:كليد واژه ها
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