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Abstract 

Background: Low birth weight (LBW) is one of the most important causes of mortality in newborns, 
therefore identifying the associated risk factors is of crucial necessity. 
Objective: To investigate the risk factors among women during the pregnancy leading to delivery of 
a LBW infants.  
Methods: This was a case-control study in which the data from 191 infants characteristic of LBW as 
cases (chosen out of a total of 203) and 199 normal infants as controls were compared . Controls were 
intentionally chosen to be the next live birth to the LBW infant. Statistical univariate analyses were 
performed using t-test and χ2 test. Also, Multiple Logistic Regression was employed to identify the 
risk factors associated with LBW. 
Findings: Univariate analysis showed that LBW was related to gestational age (p<0.001), mother's 
weight (p=0.004), mother's higth (p=0.001), mother's age (p=0.040), history of chronic desease in 
mother (p=0.026), bleeding during pregnancy (p=0.007), mother's education level (p =0.003), and 
birth order (p=0.047). Logistic Regression (multivariable analysis) revealed that, in presence of  all 
factors, LBW was only associated with gestational age, mother's higth , bleeding durring pregnancy,  
and the history of chronic desease in mother with odd ratios of  1.77 , 1.90 , 0.60 , 0.66, respectively, 
Conclusion: Increased gestational age, appropriate management of bleeding durring pregnancy and 
also of mothers' chronic desease could reduce the chance of LBW. 
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  چكيده
ثر بر آن داراي ؤ عوامل متعديللذا شناخت و     .ري در نوزادان است   بيما ترين عوامل مرگ و مير و بروز      وزن كم هنگام تولد از عمده     : زمينه

  .اهميت است
  . نوزاد انجام شدبر وزنبارداري دوران عوامل خطرساز اثر  جهت تعيين مطالعه :هدف

 نـوزاد   191. انجـام شـد   در بيمارستان نجميه تهران      ماه   18 طي 1375 و 1374 هايشاهدي در سال   - مورد مطالعهاين   :هامواد و روش  
اطلاعـات دموگرافيـك، بهداشـتي،       .مقايـسه شـدند    نوزاد متولد شده با وزن طبيعي به عنـوان شـاهد             199 بامورد  گروه   به عنوان    وزنكم

 مدل رگرسـيون لجيـستيك      ازو   تجزيه و تحليل شدند    هاي تي و مجذور كاي    آزمونها با استفاده از      داده وآوري  جمع فرهنگي و اقتصادي  
  . ت تعيين عوامل خطرساز استفاده شدچند متغيره جه

، سـن مـادر هنگـام ايـن زايمـان           )p=001/0(، قد مادر    )p=004/0(، وزن مادر    )>001/0p(سن  حاملگي    وزني حين تولد با     كم :هايافته
)04/0=p(،      سابقه بيماري مزمن مادر)026/0=p(،  ريـزي دوران بـارداري    خـون )007/0=p(     تحـصيلات مـادر ،)003/0=p (ه تولـد  و رتب ـ
)047/0=p ( وامل مـورد بررسـي، بـه ترتيـب بـا سـن حـاملگي               عاحتمال تولد نوزاد كم وزن در حضور همه         . آماري داشت  دارارتباط معني
)001/0<p(  قد مادر ، )0025/0=p( ريزي دوران بارداري  ، خون )041/0=p (     مـادر در  و سابقه بيماري مزمن )047/0=p (   دار ارتبـاط معنـي

 . بود77/1 و 9/1 ،6/0، 66/0وري كه نسبت برتري براي اين عوامل به ترتيب،  به ط؛آماري داشت
بـا  تـوان   مـي ريزي در دوران بارداري در تولد نوزاد كم وزن،          هاي مزمن و خون    سابقه بيماري  ،ثير سن حاملگي  أ با توجه به ت    :گيرينتيجه
  .   اين عوامل احتمال تولد نوزاد با وزن كم را كاهش دادتعديل
  ريزي آبستني، سن آبستني، خونكم وزن، نوزاد  :هاواژهكليد
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