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Abstract 

Background: Kawasaki disease is an acute febrile disease and mostly common in children less than 
5 years old with systemic vasculitis. The complications could be prevented if rapid diagnosis and 
proper treatment with I.V.I.G. is established. 
Objectives: The aim of this study was to investigate the signs, symptoms diagnosis, and treatment to 
prevent the complication of Kawasaki disease. 
Methods: This was a cross-sectional study in which 45 patients with Kawasaki disease were 
followed up for 5 years (1995- 1999) at Alzahra teaching hospital in Isfahan, Iran. 
Finding: The analysis of data showed that male to female ratio was 1.8:1 and the incidence was 
highest in children 1 to 2 years old. The prevalence of clinical manifestations including fever, 
nonpurulant bilateral conjunctivitis, lips and oral changes, polymorphous rash, changes of 
extremities, and cervical lymphadenopathy were 100, 97.8, 95.6, 95.6, 97.8, and 62.2%, respectively. 
The prevalence of different laboratory findings was calculated for elevated ESR (93.3%), positive 
CRP (77.5%), leukocytosis (53.3%), thrombosytosis (74.3%), proteinuria (34.2%), and sterile pyuria 
(53.7%). Considering the complications, pleural effusion was seen in 2.2%, gall bladder hydrops 
11.1%, encephalopathy 2.2%, pericardial effusion 11.1%, mitral valve disease 13.3%, and coronary 
artery aneurysm 22.2% of patients. 
Conclusion: Based on data found in our study, the very low frequency of disease in children less than 
one year old and also the lower efficacy of I.V.I.G. used in our study compared to those of other surveys, 
necessitates future large-scale studies. The complications could be reduced if a rapid diagnosis attached 
to proper treatment with I.V.I.G. is set up during the first 10 days following the onset of disease.   
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  چكيده
در صورت تشخيص به موقع و درمـان        . كند   سال تظاهر مي   5تر از   تر در كودكان كم    كاوازاكي يك بيماري حاد تبدار است كه بيش        :زمينه

 . توان از عوارض آن كه آنوريسم عروقي قلب است، پيشگيري نمود سريع مي
  . اصفهان انجام شديالزهرا دركودكان بستري درمركز پزشكيكاوازاكيتعيين تظاهرات و چگونگي درمان بيماري  به منظور مطالعه:هدف

بـه  ) 1373-77( سـال  5 بيمار مبتلا به كاوازاكي كه در مدت      45 آسان بر روي     گيري اين مطالعه مقطعي با روش نمونه     : هامواد و روش  
كاي و  مجذور  هاي آماري     با آزمون ها  داده . مراجعه و با تشخيص كاوازاكي تحت درمان قرار گرفتند، انجام شد           ي اصفهان بيمارستان الزهرا 

  .فيشر تجزيه و تحليل شدند
.  سال و در فصل بهـار بـود        2 تا   1ترين فراواني بيماري در موقع تشخيص در گروه سني           و بيش  8/1  نسبت ابتلاي پسر به دختر     :ها  يافته

، تغييـرات  6/95%ها و حفره دهان در ، تغيير رنگ لب8/97%كونژنكتيويت غير چركي دو طرفه در  ،100%تظاهرات باليني، تب در  مورد  در  
 بـالا در    ESR تظاهرات آزمايـشگاهي،  مورد  در  . مشاهده شد بيماران   2/62%و لنفادنوپاتي در     6/95%چند شكلي   ، راش   8/97%انتهاها در   

%3/93، CRP2/34% و پروتئينــوري در 3/53%، لكوســيتوز در 7/53%، پيــوري اســتريل در 3/74%، ترومبوســيتوز در 5/77%  مثبــت در 
، افيوژن پريكـارد در  3/13%، بيماري دريچه ميترال در 21/22%در رابطه با عوارض بيماري، آنوريسم عروق كرونر در         .  مشاهده شد  بيماران

  .  ديده شدبيماران 2/2% و انسفالوپاتي در 2/2%، افيوژن پلور در 1/11%، هيدروپس كيسه صفرا در %1/11
ايمونوگلوبـولين   پـس از مراجعـه، تـشخيص داده شـده و          روز اول  10اواني آنوريسم عروق كرونر در بيماراني كه در طي          فر :گيري  نتيجه
آنوريسم قلبـي رابطـه مـستقيمي بـا         . ندشد روز معرفي    10ي بود كه پس از      بيمارانتر از   مراتب كم  بهبودند،   دريافت كرده   ) IVIG(وريدي  

فراواني بسيار كم بيماري در گروه سـني زيـر يـك    .  افيوژن پريكارد داشت وار و افزايش سديمانتاسيون      هز 20تر از   افزايش لكوسيتوز بيش  
كند تـا مطالعـه        ايجاب مي  هاه در پيشگيري از آنوريسم عروق كرونر در مقايسه با ساير مطالع           I.V.I.G تر سال و تأثير كم    6سال و بالاي    

  . بررسي شودها علل اين اختلافتر در اين زمينه انجام وديگري در سطح وسيع
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