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����Abstract
Background: Nucleated red blood cells (NRBC) are occasionally observed in blood of newborns and 
some recent studies have reported of a relationship between NRBC count and fetal distress and 
hypoxia.
Objective: To investigate the correlation between NRBC count and fetal distress.
Methods: This was a case-control study conducted at Kosar medical centre in Qazvin, Iran. During a 
6-month period in 2005, fifty women of unifetal pregnancy at third trimester of their gestation were 
chosen and the NRBC counts of their newborns who suffered fetal distress (case group) were 
evaluated. The control group composed of 100 women at their third trimester of pregnancy whose 
fetuses showed no sign of any distress. Data were analyzed using X2 and t test. 
Findings: The mean NRBC count in fetal distress group was 2406.6±2470.7 and in control group 
673.43±709.9. Statistically, increased NRBC count in fetal distress group was found to be significant 
(p=0.000).
Conclusion: NRBC count in fetal distress group was significantly increased hence it could be used as 
a marker to evaluate the fetal distress and hypoxia in infants. 
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چكيده����
 بـا زجـر     NRBCكـه ميـزان   برخي محققين معتقدنـد     .دن كمابيش در خون نوزاد وجود دار      (NRBC)دار   هسته هاي قرمز گلبول:زمينه

.جنيني ارتباط دارد
.دار جنيني با زجر جنيني انجام شد هستههاي قرمزگلبولتعداد رابطه ميان منظور تعيين مطالعه به :هدف

 به بيمارسـتان  1384 سه ماهه سوم بارداري كه در نيمه دوم سال   در شاهدي از ميان زنان حامله    - مورد  در اين مطالعه   :هامواد و روش  
اي بيمـاري مـزمن زمينـه   ( كه به نحوي دچار زجر جنينـي  يي تك قلوگيحاملبا  زن 50، داشتند ختم حاملگي ومراجعه شهر قزوين  كوثر  
.  در آنهـا انجـام شـد       NRBCبودند، انتخاب و بلافاصله پس از تولد نوزاد، شمارش          ) ، دكولمان، افت قلب و مكونيوم غليظ      IUGRمادر،  
 در خون نوزادان هر گروه به صـورت         NRBCشمارش  . دي طبيعي به عنوان گروه شاهد بررسي شدن       ي تك قلو  گيحاملبا   زن   100سپس  

.كاي و تي تجزيه و تحليل شدندمجذور آماري هاي ها با آزمونداده. متر مكعب اعلام شددرصد و تعداد در ميلي
اخـتلاف  ن ايو 43/673±9/709ر نوزادان گروه شاهد دو 6/2460±7/2470 در نوزادان با زجر جنيني   NRBCتعداد   ميانگين   :هايافته

 و در نـوزادان بـا ضـايعه         5743±6172 در نوزادان فـوت شـده        NRBCهمچنين ميانگين تعداد    .)>001/0p(دار بود معنياز نظر آماري    
.داشتدار كه از نظر آماري اختلاف معنيبود 1047±1204 و در نوزادان سالم 3467±2169عصبي 
 جنينـي و شـاخص مفيـدي جهـت تـشخيص      زجـر  وجـود  ند نشان دهنـده   توا در خون نوزادان مي    NRBCتعداد افزايش   :گيرينتيجه
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