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Abstract 
Background: Anxiety is a common disorder attacking many people in the society and often 
accompanied by physiological sensations such as tachycardia, chest pain, shortness of breath, 
insensitivity, and so on.  
Objective: The purpose of present study was to characterize the putative anxiolytic-like effects of 
valepotriates (dichloromethane extracts of valerian) using the elevated plus maze (EPM) in rats. 
Materials and Methods: This was an experimental study carried out at Biology Department of 
Azad Islamic University in Karaj (Iran) in 2006. Valepotriates was dissolved in DMSO and orally 
administered at different doses to adult male Wistar rats, 0.5, 1.5 and 3 hours before behavioral 
evaluation in an EPM. Control rats were treated with an equal volume of DMSO. Data were 
evaluated using SPSS and variance analysis. 
Findings: Single treatment with valepotriates at two concentrations of 0.1, and 0.2 g/kg caused a 
statically significant increased time-spent and arm entries into open arms of EPM compared to 
control group (p<0.05). However, animal’s locomotor activity found to be unchanged. 
Conclusion: Based on our data, it seems that valepotriates to have a potential as an effective 
anxiolytic agent. 
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  چكيده
تاكيكاردي، تعريـق، اخـتلال     سازد و با علائم فيزيولوژيك مانند        كه بسياري از افراد جامعه را مبتلا مي        استاضطراب يك اختلال بسيار شايع       :زمينه

  .ره همراه استيهي فلج اندام ها و غحسي و گاتنفسي، احساس بي
  .دانجام ش رت بر روي سنبل الطيباثرات ضد اضطرابي والپوتريات هاي مشتق شده از گياه مطالعه به منظور تعيين : هدف

  بـا اسـتفاده از      هـا والپوتريـات .  در گروه زيست شناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج انجام شد           1385اين مطالعه تجربي در سال       :هاروشمواد و   
 و سپس رفتار    . استفاده شدند  هارت) گاواژ( براي تيمار خوراكي     مختلفهاي   در دوز  ، استخراج و پس از خشك شدن      الطيبسنبلكلرومتان از ريشه    دي
 ـ    و علاوه شكل مرتفع بررسي   ه   بعد از تيمار با استفاده از ماز ب         ساعت 3 و   5/1،  5/0 هاي زمان هاي تيماري مختلف در   گروه دسـت آمـده بـر     ه   نتـايج ب

   .شدتحليل تجزيه و  آناليز واريانساساس 
 ـ   هايهزمان سپري شده و دفع) گرم بر كيلوگرم ميلي2/0 و 1/0(ها دوزهاي پايين والپوتريات :هايافته ثري در ؤطـور م ـ ه  ورود بـه بازوهـاي بـاز را ب

  .شتندندا) Locomotor activity (حيوانحركتي داري بر فعاليت  ولي اثر معنيدادند، افزايش  شاهدمقايسه با گروه
توانند براي كنترل اضطراب    تر مي هاي بيش پس از بررسي   اثرات ضد اضطرابي دارند و       ها والپوتريات رسدها به نظر مي   با توجه به يافته    :گيرينتيجه
 . شونداستفاده
 رتالطيب، سنبالاضطراب، والپوتريات ها،  :هاهكليدواژ

  

  :مقدمه
اضطراب يك احساس ناراحت كننده است كه خطـري            

ذهنـي كـه    حالـت   اين  . كندنامعلوم و مبهم را تداعي مي     
م جـسمي و    ي ـ بـا علا   ايمتجربه كرده آن را   همه ما بارها    

گلـو،    قفـسه سـينه و      در ي فـشردگ   احـساس  بدني ماننـد  
 پش قلب، گيجـي، آشـفتگي روانـي و        اشكال در تنفس، ت   

توانـد  مـي   اضـطراب  ينپـاي سـطوح   .  همراه اسـت   تعريق
 را از تهديـد   اوموجب تسلط فرد بر محيط شود و آگـاهي          

 تداوم رفتاري فرد    ، اما اضطراب شديد   .بالقوه افزايش دهد  
. كند جلوگيري مي  ويزند و از پاسخ منطقي      مي را بر هم  

 . روانـي اسـت    يهـا اخـتلال  تريناضطراب يكي از شايع   
 2/19 مـردان     و در  5/30زندگي در زنان    شيوع آن در طول     

  )2و1(.باشددرصد مي

 در مناطق مختلف دنيا، گياهان و تركيب هاي گيـاهي            
   براي ، در كنار داروهاي شميايي وبه طور سنتي يگوناگون

  
  
  

گيـاه والـرين     .شوندميدرمان اضطراب استفاده     كنترل و 
)Valeriana officinalis L.( نيمكره   در نواحي معتدل

ريشه و ريـزوم ايـن گيـاه         .رويدمي شمالي از جمله ايران   
هاي مختلـف از جملـه      راحتيدرطب سنتي براي درمان نا    

    خـوابي، سـرگيجه،   بي ماننـد صـرع، بـي       عص يهااختلال
 ـ      تپش        بخـش اسـتفاده    عنـوان آرام  ه   قلـب و همچنـين ب
 ريشه والـرين داراي آميـدون، تـانن، گلـوكز،           )3( .شودمي

اسـيد والريـك    (نيـك   املاح مختلف، اسانس، اسـيد والري     
، اسيد فرميك، اسيد استيك، اسـيد پروپيونيـك و          )نرمال

ترپنوييـد   هـا اسـترهاي   والپوتريات )4و3(.ست ها والپوتريات
شوند در ريشه والرين ساخته مي     كه به طور عمده      هستند

 )4(.شودو براي استخراج آنها از دي كلرومتان استفاده مي
لطيب در طب سـنتي     با توجه به مصارف زياد گياه سنبل ا       

 مـا را از     آن،ثر  ؤ م هايشناسايي و استخراج تركيب    ايران،


