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Abstract 
Background:   Multiple Sclerosis is the most common disabilitating neurological disease. More 
than 80% of MS patients show symptoms of lower urinary system impairment. Although rarely life 
threatening, these complications can affect the quality of life.  
Objective: The aim of this study was to find the frequency of bladder and sexual impairments 
among MS patients.                                              
Methods: All patients with diagnosis of MS with no previous history of bladder or sexual 
dysfunctions, referred to Farshchian hospital in Hamadan during 2006, were included. Information 
regarding the demographic characteristics and urinary/sexual problems were collected using a 
questionnaire. The data were analyzed by SPSS ver.10. 
Findings: Out of 103 individuals, 85 (82.5%) and 18 (17.5%) were males and females, respectively.  
76.6% of cases were found to have at least one sign of urinary problem. Also, it was revealed that 
43.8% of individuals had at least one symptom of sexual dysfunction. A minimum of one 
sonography on urinary system to control the possible problems was performed in 14.6% of patients. 
Additionally, 7.8% of patients had experienced at least one period of urinary infection. 
Conclusion: Considering the high frequency of bladder and sexual dysfunctions in patient with MS, 
it is recommended that in addition to clinical examinations, the routine urinary test, urinary tract 
sonography, and urology and gynecology consultations to be performed for patients with MS. 
Appropriate and symptomatic treatment should also be considered for motor /bladder function/ 
fatiguability& depression to improve the quality of life & reduce the burden of disease. 
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  چكيده
 اگر چه اين علايـم  .دارند اسلي تحتاني راعلايم اختلال عملكرد سيستم ادراري تن (MS) بيماران مبتلا به مالتيپل اسكلروزيس 80% يش ازب :زمينه

                                                     .گيري بر روي كيفيت زندگي دارند اما تأثير چشم،به ندرت تهديد كننده حيات هستند
   .انجام شدتيپل اسكلروزيس لانسي در بيماران مبتلا به مج مثانه و اختلال عملكردشيوع اختلال تعيين  به منظور مطالعه: هدف

 طـي  MSبـا تـشخيص قطعـي    همدان كننده به درمانگاه اعصاب بيمارستان فرشچيان        بيماران مراجعه  در اين مطالعه مقطعي تمام    : هامواد و روش  
 حذف ) نفر103(  مطالعهاز ،از ابتلا به بيماري  مثانه يا اختلال عملكرد جنسي قبلعملكرد اختلال بيماران دچار. بررسي شدند )1385-86(سال  يك

بـا آزمـون   هـا   داده.شـد  براي هر بيمار تكميل  جنسي و  عملكرد مثانه  مدت زمان بيماري، علايم اختلال    ،  مشخصات دموگرافيك  .شدند و وارد مطالعه  
  . شدندتجزيه و تحليل  اي مجذور كآماري
 بيمـار   45 ادراري و حداقل يك اختلال    ) 6/76%( بيمار   79. بودندمرد   )5/17%( نفر   18 و   زن) 5/82%( نفر   MS   ،85مبتلا به   بيمار   103 از: هايافته

سـونوگرافي انجـام داده     حداقل يك بـار     جهت كنترل مشكلات احتمالي دستگاه ادراري       بيماران   6/14%.  داشتند  جنسي لاختلا حداقل يك  )%8/43(
  . بودندمبتلا شده دستگاه اداري  بيماران حداقل يكبار به عفونت8/7%. بودند

 عـلاوه بـر  براي تمـام بيمـاران     شودپيشنهاد مي ،  جهت جلوگيري از اختلال عملكرد كليه ناشي از عفونت مثانه و هيدرونفروز احتمالي             :گيري نتيجه
ني حاصـل از   زنان انجام شود و جهت بهبـود كيفيـت زنـدگي و كـاهش بـار نـاتوا                  سونوگرافي، مشاوره اورولوژي و     ادراري، هاي، آزمايش هانجام معاين 

  .هاي متعدد به عمل آيدهاي علامتي و منا سب جهت اختلالهاي جنسي، درمانبيماري و افزايش عملكرد فعاليت
  

    اختلال جنسي، ادرارياسفنكترياختلال ، مالتيپل اسكلروزيس :هاكليدواژه
  

  :مقدمه
ن انـاتو ترين بيماري   شايع) MS(مالتيپل اسكلروزيس       

هـاي ميلينـه در مغـز و        صاب است كـه راه    مغز واع كننده  
 سالگي 40 تا 20 ميزان بروز بين  .سازدرا گرفتار مي  نخاع  

 )1(.شـوند است و زنان تقريباً دو برابر مـردان گرفتـار مـي           
 بسيار متغيـر هـستند و بـه محـل ضـايعه در              MSعلايم  

   )2(.دنسيستم اعصاب مركزي بستگي دار
، علايـم   MS بـه    درصـد  بيمـاران مبـتلا       80بيش از       

دارنـد    تناسلي تحتاني را   -اختلال عملكرد سيستم ادراري   
اخـتلال   سـال    10تر از   درصد بيماران بيش   96و بيش از    

  )3-5(.دارندسيستم دستگاه تناسلي در 

  
ــه  يــك ســومدر                بيمــاران ايــن اخــتلال عملكــرد ب

  منجـــر تكـــرار ادرار اختيـــاري هفتگـــي يـــا   بـــي
 علايم سيستم ادراري تحتاني شامل فوريت       )2-6(.شودمي

  درصد بيمـاران، عـدم كنتـرل         85 تا   31در دفع ادرار در     
ــا 37ادرار در  ــسدادي  72 ت ــم ان  درصــد بيمــاران و علاي

 )7-10(. هـستند   درصد بيمـاران   52 تا   2احتباس ادراري در    
 و در    متغيـر  اگر چه شيوع علايم سيستم ادراري تحتـاني       

، اما وجود    است  درصد ذكر شده   97 تا   52اي بين   محدوده
 از ميـزان    يشـاخص قابـل اعتمـاد     ،  يا عدم وجود علايم   

  )11و7(.ست نيوسعت اختلال عملكرد مثانه


