
JQUMS, Vol.13, No.1, Spring 2009                                                                                                                                      49 
 

Prevalence of sexual dysfunction and related factors among married        
couples in Qazvin 

 
L Yekeh fallah *                     M Goodarzi*       

 
 

* Instructor of nursing & midwifery faculty, Qazvin University of Medical Sciences, Qazvin, Iran 

 
Abstract 

Background: Sexual health is part of psychological health and the occurrence of any sexual health 
–associated disorder could have profound effect on physical health. More than half of the cases of 
sexual problems which can destroy the marital relationship and family life originate from lack of 
knowledge or insufficient awareness and incorrect attitude toward the sexual relationship. 
Objective: The aims of this study were to determine the prevalence and related factor of sexual 
dysfunction among married couples in Qazvin.                                                                 
Methods: This was a descriptive-analytic study performed on 350 men and women aged between 
20-50 years in 2008.  The cases were selected through a clustered, random sampling. 
Findings: Based on our results, more women (93.1%) reported sexual dysfunction compared to 
men (80.6%). Among men, %43.4 suffered premature ejaculation. The most common type of sexual 
dysfunction in women was the lack of orgasm and 62.4% of women had poor sexual desire. There 
were factors that might have affected the men and women’s sexual response. The most common 
factors frequently found in men were the occurrence of stress and anxiety during sexual intercourse 
(%38.9), while in women it was dysparonia (35.7%) or experience of pain during intercourse as the 
most common cause of poor sexual response.  
Conclusion: Sexual health disturbances are common among many couples in Qazvin. The 
multifaceted character of sexual dysfunctions makes it an important topic for adult sexuality 
education and counseling. As the sexual dysfunction has intense negative effects on psychological 
health of the family, the health authorities are recommended to develop more educational programs 
toward improving the situations. 
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  چكيده
 نيمـي از   بـيش از .دهـد  قـرار  بـه شـدت تحـت تـأثير     تواند سلامت جـسمي را ي است واختلال آن مي  سلامت روان  سلامت جنسي قسمتي از    :زمينه

           .شودمي مورد روابط جنسي ايجاد نادرست در عقايديا به علت آگاهي ناكافي  شود،روابط زناشويي مي مشكلات جنسي كه باعث نابودي زندگي و
  . انجام شدقزوين هل شهرأمردان مت ايجاد آن در زنان و در  جنسي و عوامل مؤثرهاي شيوع اختلالتعيين منظور عه بهمطال: هدف

گيري نمونه  روش . انجام شد  قزوينشهر   ساله   50 تا   20) مرد زن و ( نفر از متأهلين     350  بر روي  1385در سال   اين مطالعه تحليلي     :هامواد و روش  
نامه از روش اعتبـار محتـوا و   جهت بررسي اعتبار علمي پرسش. براي زنان و مردان بودنامه مجزا  دو پرسش،هابزار گردآوري دادها و اي احتمالي خوشه

  .كاي تجزيه و تحليل شدندمجذور   وANOVA  آماريهايها با آزمونداده. براي بررسي اعتماد علمي آن از آزمون مجدد استفاده شد
كـاهش   دو جـنس   هر ترين اختلال جنسي در    شايع .بردندجنسي رنج مي  هاي  ل مردان، حداقل از يكي از اختلا      6/80% نان و  ز 1/93 %حدود: هايافته

عامـل  تـرين   شايع و) 8/16%( آنها   نظر  مناسب نبودن زمان تماس جنسي از      بين زنان  در در نرسيدن به ارگاسم،     مؤثر ترين عامل شايع .ميل جنسي بود  
 شـدن  داربچه  ترس از   مردان، نعوظيهاي  لاختلا بروز در ل مؤثر عامترين  شايع .شرايط عادي زندگي بود    تغيير ،)3/41%( يكاهش ميل جنس   در مؤثر

  .بود) %7/22(
        ضروري است دست اندركاران بهداشتي به آموزش روابـط جنـسي صـحيح اهميـت داده و مـشاوره جنـسي جهـت                       ،ها يافته با توجه به   :گيرينتيجه

  .جوان را در اولويت امور قرار دهندهاي زوج
   

     هاي جنسي، آموزش جنسي، بهداشت رواني، زنان، مردان، قزويناختلال :هاكليدواژه
 
  

  :مقدمه
نـوعش  منياز انسان بـه محبـت و نـوازش از جانـب ه              

ضـرورت   تر و حادتر از احتياج او به غذاسـت و      بسيار ژرف 
      ر قابـل انكـار   آن براي بقـا و پايـداري انـسان امـري غي ـ     

 كه عدم برخورداري كافي از      اند نشان داده  هامطالعه. است
  امنيت و سلامت جنـسي نتـايج وخيمـي چـون عـصبيت            
كور، خشم خارج از حد، افسردگي، استفاده از مواد مخدر،          

ــد   ــراي وال ــي ب ــسمي و روح ــايي ج ــدم توان ــدن و  ع           ش
ــاف     ــارت ك ــايي و مه ــدم توان ــودك، ع ــت از ك         ي مراقب

براي داشتن يك رابطـه سـالم و عـاطفي، عـدم توانـايي              
حتي مرگ را به دنبـال       شكوفايي در جامعه، فرزندكشي و    

  )1(.دارد

  دهد كهنشان مي آمريكا و اروپا  جديد درهايتحقيق   

  
  

 و در   درصـد  52 تـا    10مشكلات جنسي در مردان      شيوع
        ود طبـق آمارهـاي موج ـ     )3و2(.اسـت  درصد 63 تا   25زنان  

         ،مريكـايي آ نفر و از هـر ده زن  3 ،مريكاييآاز هر ده مرد     
         هـا لتـرين اخـتلا    كه عمده  دارند نفر مشكلات جنسي     4

ــدان     ــوظ، فق ــتلال در نع ــزال زودرس، اخ ــردان ان         در م
        . انـد يا كاهش ميل جنـسي و انـزال ديـررس ذكـر شـده             

          نـان فقـدان يـا كـاهش        جنـسي ز   هايترين اختلال مهم
،  واژن هـاي له عـض  انقباض،  دناكميل جنسي، مقاربت در   

         ) 4(. اسـت   بوده استفاده جنسي و فقدان ارگاسم    وء  سابقه س 

مـردان   بين زنـان و    ترين مشكل جنسي مشترك در    شايع
       د ن ـده نـشان مـي    هـا مطالعـه  .نرسيدن به ارگاسـم اسـت     

                طــي تمــاس جنــسيزنــان  درصــد40 تــا30كــه فقــط 


