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Abstract 

Background: Inattention to ergonomic factors will influence the students’ health and cause 
discomfort during their adulthood. 
Objective: The aim of this study was to determine the relationship between ergonomic and 
environmental conditions of classrooms and pain sensation in students.  
Methods: This cross-sectional study was carried out on 442 elementary students of Zahedan city in 
2007. The type, weight and carrying method of satchel, body weight, sitting position and the pain 
sensation in different organs of body were assessed and registered in questionnaire. These variables 
were evaluated by using tape measure, scale and questionnaire. The data were analyzed by using 
descriptive and analytical (K2 test) statistics. 
Findings: This study showed that 30.68% of satchels' weight was greater than 10% of the students' 
weight. Among the students 59.3% were carrying their satchels on their back, 83.5% of students 
were using Backpacks. Pain sensation in different parts of body was described as shoulder pain 
(36.9%), knee pain (26.7%), and backache (20.8%). There was no statistically significant 
relationship between the style of carrying satchel and the shoulder pain, wrist pain, and backache 
(p<0.05). But there was a significant relationship between the type of satchel and wrist pain 
(p=0.039).  
Conclusion: The training and considering to the ergonomic principals regarding the proper 
designing of classrooms, the type and weight of satchels are necessary.  
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  چكيده  
آمـوزان را تحـت تـأثير قـرار           سـلامتي دانـش    ،توجهي به عوامل ارگونـومي     بي اما،   مدرسه محيطي براي شكوفايي استعداد دانش آموزان است        :زمينه

 .كند مواجه ميدهد و آنها را در بزرگ سالي با ناراحتيمي
  . هاي درس با احساس درد در دانش آموزان انجام شدتعيين ارتباط بين شرايط ارگونوميكي و محيطي كلاس مطالعه به منظور  اين:هدف

گيـري   بـه روش نمونـه  1386شهر زاهدان در سال )  ساله11 تا 6( دانش آموز پسر مقطع ابتدايي 442 در اين مطالعه مقطعي تعداد  :هامواد و روش  
ايـن  . نامـه ثبـت شـدند   نوع، وزن و روش حمل كيف، وزن بدن و احساس درد در اعضاي مختلف بـدن آنهـا در پرسـش        . اي انتخاب شدند  چند مرحله 

اي تجزيـه و    با استفاده از آمار توصيفي و آزمـون مجـذور ك ـ          ها  شد و داده   ارزيابي   نامهو پرسش فتومتر، صداسنج   متغيرها با استفاده از متر نواري، ترازو،        
  . تحليل گرديد

آموزان كيف را با پشت خـود حمـل       دانش 3/59. % وزن خود آنها بود    10%آموزان بيش از     دانش 68/30% وزن كيف و محتويات داخل آن در         :هايافته
 از درد زانـو و      7/26% از درد شـانه،      آمـوزان  دانش 9/36. %كردندها استفاده مي  آموزان از كوله پشتي و بقيه از انواع ديگر كيف          دانش 5/83. %كردندمي
ولي . داري بين روش حمل كيف و درد شانه، مچ دست و قسمت تحتاني و فوقاني پشت مشاهده نشد                  رابطه معني  . از درد پشت شكايت داشتند     %8/20

   ).=039/0p(داري مشاهده شدمعني بين نوع كيف مورد استفاده با درد مچ دست ارتباط 
 تأثير عوامـل فـوق در درد        اگرچه. آموزان ضرورت دارد  ها، نوع و وزن كيف دانش      توجه به اصول ارگونومي در طراحي كلاس        آموزش و  :گيرينتيجه

  . در درازمدت تأثير نامطلوبي خواهد داشتاعضاي بدن در كوتاه مدت محسوس نيست، ولي 
  

                      ارگونومي، دانش آموز، درد، مدرسه :هاكليدواژه
  

 :قدمهم
ارگونومي عبـارت اسـت از رعايـت اصـولي كـه باعـث                 

پيشگيري از بيماري، حوادث و افزايش بهره وري شـود و           
   )1(.سب كار با انسان را ايجاد نمايدتنا
هاي متعـددي در كـشورهاي مختلـف بـر روي           مطالعه   

تغيير حالت بدن هنگام حمل كيف و نشـستن و عـدم بـه              
آموزان انجـام    سلامت دانش  كار گيري اصول ارگونومي بر    

 16 تـا    15روي دانش آموزان    بر  اي  مطالعه )2-8(.شده است 
 50 مـاه گذشـته بـيش از         3كـه در طـول        نشان داد  هسال

داشـتند  ناراحتي را در ناحيه پايين كمري         آنها درد و   درصد
 ايـن متعاقـب    آنهـا كـاهش فعاليـت خـود را            درصد 25 و

  هاي ها چيدمانهبرخي مطالع )9(.كردندناراحتي تجربه 

  
  

نشستن و حمـل بـار وكيـف را         نادرست  نامناسب و طريقه    
توجهي  كم )9-11(.اندعاملي در دردهاي پايين كمري دانسته     

ريـزي مناسـب مـدارس، عـدم آگـاهي مـديران            در برنامه 
        مـــدارس از ضـــرايب انعكـــاس نـــور ســـطوح داخلـــي

         تـراز شـدت صـداي مناسـب        و كلاس، شـدت روشـنايي    
ــش و ــدم اطــلاع دان ــوزان از نحــوه نشــستن، روش   ع      آم

   عـدم تناسـب ابعـاد وسـايل         وحمل صحيح و نـوع كيـف        
  د سـلامتي  ن ـتوانمورد اسـتفاده عـواملي هـستند كـه مـي          

 د و در صـورت تكـرار،      نثير قرار ده  أآموزان را تحت ت   دانش
 )10-14(.سالي بـا مـشكلاتي مواجـه نمايـد         آنها را در بزرگ   

الت بدني نامناسب در اثر شـرايط و طراحـي          ح حمل بار و  


