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Abstract 
  This cross-sectional study was performed to evaluate the awareness of women on taking folic acid 
and also assess the related factors. The study was performed on 500 women between 18-45 years 
old who visited obstetric clinics of Islamic Azad University and several private obstetric offices. 
Demographic and social status of the participants and their awareness about folic acid supplement 
were collected through questionnaire and further evaluated. The data were analyzed by SPSS via 
descriptive statistics and chi-square test. Of total cases, 77.6% were familiar with the name of folic 
acid from which 79.6% knew the role of this supplement in preventing congenital disorders and 
33% aware of the proper time for the drug application. The results indicated that the degree of 
awareness among married women who had higher education with moderate to good economical 
standard of living and also those involved in jobs associated with different medical professions, 
were higher than those with less education and unrelated jobs. Also, the consumption of folic acid 
by pregnant women familiar with this supplement was higher than unfamiliar subjects. Meanwhile, 
it was revealed that the most important reason in failure to consume folic acid during pregnancy 
was due to lack of knowledge by women and also the negligence of physicians in prescribing        
the drug.   
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  چكيده

هاي تابعه دانشگاه آزاد اسـلامي      هاي زنان بيمارستان   ساله مراجعه كننده به درمانگاه     45 تا   18 خانم   500 بر روي    1384اين مطالعه مقطعي در سال         
 مورد فوايد اسـيد فوليـك بـا اسـتفاده از             دموگرافيك و ميزان آگاهي در      مشخصات .و مطب خصوصي تعدادي از متخصصين زنان در تهران انجام شد          

نام اسـيد فوليـك را شـنيده بودنـد و از ايـن      از زنان    6/77%. تحليل شدند  با آمارهاي توصيفي و آزمون مجذور كاي تجزيه و         و   آوريجمعنامه  پرسش
ميـزان آگـاهي در زنـان       . ن آگاهي داشتند   از زمان صحيح مصرف آ     33% از نقش اسيد فوليك در پيشگيري از بعضي نقايص مادرزادي و             6/79%تعداد  

در زناني كـه آگـاهي       .هاي پزشكي و پيراپزشكي بالاتر بود      اقتصادي خوب و متوسط، شاغلين در رشته       -متأهل، با تحصيلات بالاتر، وضعيت اجتماعي     
 آگاهي در مورد اسـيد فوليـك و عـدم     ترين علت عدم مصرف طي حاملگي، نداشتن      بيش. تر بود داشتند، ميزان مصرف اسيد فوليك طي حاملگي بيش       

  .توصيه پزشك بود
                                      

   نقايص مادرزادي، باروري،زنان،  نقص لوله عصبي،اسيد فوليك :هاكليدواژه
  
  

  :مقدمه
مـادرزادي  هـاي   از بعـضي نقـص    تواند  مياسيدفوليك     

 شكاف كام و لـب    ،  )NTD(هاي لوله عصبي    نقصشامل  
 )1-4(.ها جلوگيري كنـد   هاي مادرزادي قلب و اندام     نقص و

 تـرين علـت    فقدان آگاهي از اهميت اسيد فوليـك شـايع        
 از طرفـي    )5(.عدم مصرف آن طـي حـاملگي بـوده اسـت          

ــزان ــاملگي مي ــالايي از ح ــشده   ب ــزي ن ــه ري ــا برنام          ه
اســت و تعــداد قليلــي از زنــان اســيد فوليــك را در دوره 

سـازي  لذا غني . كنندي لقاح دريافت مي   صحيح يعني حوال  
ريزي هاي ويتامين و برنامه   غذاها، ترويج استفاده از قرص    

گيري در مورد    تصميم )6(.حاملگي بايد در نظر گرفته شود     
   هـاي فـوق بـر اسـاس تعيـين          انجام هـر يـك از برنامـه       

     ميــزان آگــاهي زنــان ســنين بــاروري در مــورد مــصرف
  . زان مصرف آن است نقش و مي واسيد فوليك

  
  

  :هامواد و روش 
ــي در ســال      ــه مقطع ــن مطالع ــر روي 1384اي         500 ب

هاي زنـان    ساله مراجعه كننده به درمانگاه     45 تا   18خانم  
 هـاي  مطب  برخي هاي دانشگاه آزاد اسلامي و    بيمارستان

شـركت  . خصوصي متخصصين زنان در تهران انجام شـد       
 . انتخـاب شـدند    ري آسـان  گي ـكنندگان به صورت نمونـه    

با اسـتفاده  و  آوري جمعنامهپرسشاطلاعات با استفاده از   
و آمارهاي توصيفي و آزمون مجـذور        SPSSاز نرم افزار    

  .كاي تحليل شدند
  

 :هايافته
تـرين  بـيش   سـال و   9/27±4/6 زنـان، ميانگين سني      

            درصـــد از 6/77.  ســـال بـــود 23فراوانـــي ســـني  
ن نام اسـيد فوليـك را شـنيده و آن را بـه              شركت كنندگا 


