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Abstract 
Background: The last two decades have witnessed a remarkable increase in the number of people 
suffering a variety of painful syndromes. 
Objective: The goal of this study was to determine the correlation between body mass index and 
chronic pain in hospital workers during 2006.  
Methods: In this prospective descriptive study 210 cases were enrolled during 2006 at Beheshti and 
Ayatollah Kashani medical centeres. Variables such as demographic information, BMI, clinical 
presentations of chronic pain, and VAS were included. The data were analyzed using regression and 
correlation coefficient statistical tests. 
Findings: All cases were female. Most cases aged between30-39 years. The most common types of 
chronic pain were low back pain, knee pain, headache, and a combination of these discomforts. 
Nearly 65% of cases had severe pain. BMI range was at 19-24. There was no significant difference 
between BMI and VAS for chronic pain.  
Conclusion:  Many workers suffer chronic pains leading to economical damages. Decrease in 
chronic pain could be achieved by considering the association between an individual's bodily 
strength and the person's physical activities and also vocational psychology hygiene 
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  چكيده
  .                                                    يافته استدر ميان مردم فزوني  طي دو دهه اخيررد هاي د بروز انواع سندرم:زمينه
  .مطالعه به منظور تعيين ارتباط دردهاي مزمن با شاخص توده بدني در كاركنان بيمارستاني انجام شد: هدف

 1385 در سـال     اصـفهان   كاشـاني   نفر از كاركنان زن شاغل در مركز پزشكي شهيد بهشتي و آيت االله             210تحليلي   در اين مطالعه  : هامواد و روش  
هـاي  ها با آزمون، تظاهر باليني دردهاي مزمن و نمره درد ثبت شدند و دادهنيبررسي شدند، متغيرهايي نظير خصوصيات دموگرافيك، شاخص توده بد  

 .ي تجزيه و تحليل شدندگآماري رگرسيون و ضريب همبست
و تركيبـي از    ) 7/15(% سـردرد  ،)2/17(% ، زانو درد  )1/18(% افراد از كمردرد   تربيش .ال بودند  س 39 تا 30 محدوده سني تر كاركنان در    بيش: هايافته

داري بين شاخص توده    ارتباط معني .  افراد داراي نمره درد شديد بودند      2/65% حدود. داشتند 24 تا 19برند و شاخص توده بدني      ها رنج مي  اين ناراحتي 
  .بدني و شدت درد وجود نداشت

جـسماني  ي با در نظر گرفتن ارتباط نيرو     توان  مي ،برندتعداد زيادي از كاركنان بيمارستاني از دردهاي مزمن رنج مي         با توجه به اين كه       :يريگنتيجه
  .با فعاليت فرد و رعايت بهداشت فيزيكي و رواني شغلي از ميزان دردهاي مزمن كاست

  
  ر درد، زانو، س درد مزمن، كاركنان بيمارستان:هاكليدواژه

  
  

  :مقدمه
ترين دليـل مراجعـه بـه پزشـك در آمريكـا              شايع ،درد    

هــاي اوليــه توســط  درصــد از معاينــه8 حــداقل )1(.اســت
اسـتخواني و    - عـضلاني  هـاي به بيمـاري   مربوط   پزشكان

) 2(.درصد موارد تجويز داروها به دليل كنترل درد اسـت         12

ود  درصد مردم آمريكا در طول زندگي خ ـ       80 تا   65حدود  
ــه مــي  ــد و يــك دوره كمــر درد را تجرب  ميليــون 25كنن

 )4و3(.آمريكايي استئوآرتريت يـا آرتريـت روماتوئيـد دارنـد         
 درصد گزارش شـده     2/55تا1/10  از دردهاي مزمن  شيوع
 درمـان اشـتباه يـا نـاقص درد باعـث اضـطراب،              )5(.است

 اجتماعي،  -هاي رواني  عدم تفريح، اختلال   ،اختلال در كار  
هاي زياد به منظور مراقبت     يمار و صرف هزينه   نارضايتي ب 

   درد در واقع تجربه حسي و )6و1(.شوداز سلامتي افراد مي

  
  
  

  هيجاني مـرتبط بـا آسـيب بـافتي يـا توصـيفي از چنـين               
 دردهاي دائمي نـه  تنهـا بـه عنـوان            )7(.هايي است آسيب

هاي ديگر بلكه  بايـد بـه عنـوان        علامتي از وجود بيماري   
مانند  مواردي. م عصبي در نظر گرفته شوند     بيماري سيست 

هاي عصبي حـين    آسيب ،وجود درد قبل از اعمال جراحي     
 دردهاي شديد پس از بعضي از اعمال جراحي از           و جراحي

  عوامــل مــستعدكننده جهــت ايجــاد درد مــزمن گــزارش 
همچنين چاقي به عنوان يكي از عوامـل خطـر          ) 8(.اندشده
كاهش  فعاليت و  ي از موارد،  در بعض  درد زانو مطرح و    بروز

   .وزن باعث بهبود برخـي از دردهـاي مـزمن شـده اسـت             
 تبديل درد حاد    ، اجتماعي خاص افراد   -رواني هايموقعيت

 ـ      هـاي  اخـتلال  )9(.ثير قـرار مـي دهـد      أبه مزمن را تحت ت


