
 

                          )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(پژوهش درپزشكي              

                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      

  218 تا 214، صفحات 1388مستان ، ز4، شماره 33دوره         

  

كشن و فلكشن به ااستفاده از انتقال آزاد عضله گراسيليس براي برقراري ابد
  ييضايعات شبكه بازو  شانه دريجلو
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 ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي خرداد15كوپي دست بيمارستان بخش جراحي ترميمي و ميكروس 1
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيپزشك عمومي 2

  چكيده
- زندگي روزمره را تحت تاثير خود قرار مي ييدور كردن و خم كردن مفصل شانه در ضايعات شبكه بازو از دست دادن :سابقه و هدف

 آرترودز مفصل شانه و  Bateman، Hartman ،Sahaهاي شانه از قبيل روشعملكرد اي اعاده روش انتقال تاندون بر  چندين ودهد
مفصل شانه از انتقال آزاد عضله گراسيليس عملكرد براي برقراري و اعاده در اين مطالعه، . انداستفاده شـده است كه خيلــي موثر نبوده

  .شداستفاده 
عملكرد  و به منظور اعاده ييهاي فوقاني شبكه بازويني روي چهار بيمار با آسيب در ريشهتحقيق به روش كارآزمايي بال: بررسي روش

 سال سن 40 كه زير ييهاي فوقاني شبكه بازوريشه بيماران با آسيب. مفصل شانه با استفاده از انتقال آزاد عضله گراسيليس انجام شد
بيماران پس از انتقال عضله .  براي اين منظور انتخاب شدند،ه نداشتند ولي ضايعه عروقي و يا محدوديت حركت در مفصل شان،داشتند

سال تحت پيگيري  قرار گرفتند و  هفته آتل داشته و سپس به مدت چهار هفته تحت فيزيوتراپي قرار گرفته و  به مدت يك3به مدت 
   .ي قرار گرفتشانه مورد ارزياب يكشن و فلكشن به جلوانتايج آن بر روي شكست جراحي و ميزان ابد

زمان ايجاد اولين . شكست جراحي وجود نداشت. بودندمرد آنها همگي . مورد بررسي قرار گرفتند سال 31با ميانگين  بيمار 4 :هايافته
   .دست آمده بدرجه  90 به سمت جلو شانه نيز حدود  درجه و خم شدن90±14كشن برابر ا ماه و ميزان ابد4/3±8/0انقباض 
كه از  كشن و فلكشن به قدام شانه در صورتيارسد كه استفاده از انتقال آزاد عضله گراسيليس براي برقراري ابد نظر ميبه: گيرينتيجه

  . مفيد خواهد بود،تكنيك مناسب استفاده شود
  . شانهيآسيب شبكه بازويي، ابداكشن، فلكشن به جلو :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
جازه بيشترين حركت را    مفصل شانه نسبت به ساير مفاصل بدن ا       

دهـد و بيومكانيـك مفـصل شـانه بـسيار           در جهات گوناگون مـي    
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براي عملكرد  ). 1(تر از ساير مفاصل در اندام فوقاني است         پيچيده
مفــصل شــانه، چهــار مفــصل گلنوهومــورال، اسكاپولوتوراســيك، 

ناتوس، ي عضله سوپرااسـپ   9اكروميوكلاويكولر و استرنوكلاويكولر و     
 (steer muscles)اسكاپولاريس، ترس مينور وس، ساباينفراسپينات

، كوراكوبراكيـاليس، سـر   ييو دلتوئيد، سر بلند و كوتاه دوسر بـازو      
 بـا  (primary movers) و تـرس مـاژور   ييسر بـازو بلند عضله سه
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