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 ۱۳۸۸ دي و آذر

 ۱۳۸۸ / ۱ / ۲۰ : تاریخ دریافت مقاله
 ۱۳۸۸ / ۵ / ۳۱ : تاریخ پذیرش مقاله

 م ك ضخامت عضلات دیواره طرفی ش م بر ك دادن ش مانور تو تأثیر بررسی
 ۴ نژاد اظم ك تر انوشیروان ك ، د ۳ زاده تر جواد صراف ك ، د ۲ پور تر محمد پرنیان ك ، د * ۱ ي منشاد فریده دهقان

 ی ایران ك دانشگاه علوم پزش ده توانبخشی، ك دانش ، فیزیوتراپی ، گروه تري ك دانشجوي د . ۱
 ، دانشگاه صنعتی شریف ك انی ك ده مهندسی م ك ، دانش ك انی ك م و گروه بی ، دانشیار . ۲
 ی ایران ك دانشگاه علوم پزش ده توانبخشی، ك دانش ، اپی گروه فیزیوتر ، استادیار . ۳
 ی، دانشگاه تربیت مدرس ك ده علوم پزش ك دانش گروه آمار زیستی، ، استاد . ۴

 یده ك چ
 دادن مـانور تـو . لگنی است - مري ك هاي مجموعه دهنده ی از ثبات ك م و ی ك ترین عضله ناحیه ش م عمقی ك عضله عرضی ش : سابقه و هدف

 م بـر ضـخامت ك دادن شـ ثیر مـانور تـو أ بررسـی تـ ، هدف این مطالعـه . ردن این عضله به صورت مجزاست ك عال روش بالینی براي ف ، م ك ش
 مایل داخلی و عرضی شكم در دو وضعیت خوابیده طاقباز و ایـستاده در زنـان و مایل خارجی، عضلات م یعنی ك عضلات دیواره طرفی ش

 . مردان سالم بود
 میـل فـرم اطلاعـاتی، ك پس از ت . فرد سالم انجام گرفت ۴۳ در رآزمایی بالینی از نوع قبل و بعد این مطالعه با طراحی كا : ها مواد و روش
 م در دو وضـعیت ك طرفـی شـ - سپس ضـخامت عـضلات قـدامی . م در وضعیت ایستاده به افراد آموزش داده شد ك دادن ش انجام مانور تو

 فشاري، ك ب فید همزمان از ابزار بیو . گیري شد بزار اولتراسونوگرافی اندازه م با استفاده از ا ك دادن ش قبل و حین مانور تو خوابیده و ایستاده،
 ها و پیرسـون جهـت تجزیـه و تحلیـل مقایسه زوج ي آنالیز واریانس، از آزمونها . م استفاده گردید ك نترل انقباض عضله عرضی ش ك جهت
 . ر گرفته شد در نظ p مقدار دار به عنوان سطح معنی >p ۰ / ۰۵ و مقادیر ها استفاده شد داده

 م نسبت به حالت استراحت افزایش ك ضخامت عضله عرضی ش م در هر دو وضعیت خوابیده و ایستاده، ك دادن ش با انجام مانور تو : ها یافته
 همچنین انجام این مانور سبب افزایش ضخامت عضله مایل داخلـی نـسبت بـه حالـت اسـتراحت آن در هـر دو ). >p ۰ / ۰۰۰۱ ( یافته بود

 م شـده بـود ك لی تغییر وضعیت سبب افزایش ضخامت هر دو عضله مایل داخلی و عرضـی شـ ك در حالت ). >p ۰ / ۰۰۰۱ ( جنس شده بود
) ۰۰۰۱ / ۰ p< ۰ / ۰۳ و p< ( ت ه تغییر وضـعی ك نشان داد بر ضخامت عضلانی تأثیر و حالت انقباضی در ت فرد ولی بررسی تعامل بین وضعی 

 م وتغییـر وضـعیت بـر ضـخامت عـضله ك دادن ش انجام مانور تو ). >p ۰ / ۰۲ ( د ر دا تأثیر م ك حالت استراحت عضله عرضی ش تنها بر ضخامت
 ). >p ۰ / ۲ ( ي نداشت تأثیر مایل خارجی

 ه كـ اما از آنجـا ثر باشد، ؤ م م ك م و وضعیت ایستاده درافزایش ضخامت عضله عرضی ش ك دادن ش رسد كه مانور تو به نظر می : گیري نتیجه
 شود، قابلیـت ابـزار ایش ضخامت عضله مایل داخلی هم نسبت به حالت استراحت آن می انجام این مانورسبب افز ك در بررسی اولتراسونی

 شـود پیـشنهاد مـی . گیـرد م در وضعیت ایستاده مورد تردید قـرار مـی ك دادن فعالیت مجزاي عضله عرضی ش فشاري در نشان ك بیوفیدب
 . انجام شوند ك گرافی ترومیو ك و ثبت همزمان ال ك گرافی برداري سونو مطالعات بعدي با انجام تصویر

 م ك ضخامت عضلانی، عضلات دیواره طرفی ش ، م ك دادن ش مانور تو : واژگان كلیدي

 مقدمه

 ه كـ م اسـت ك ترین عـضله ناحیـه شـ عمقی ، م ك عضله عرضی ش
 ستانـسیون و ك ا ، سیون كـ ات فل كـ مـی بـراي انجـام حر ك قدرت

، می ك بـر فـشار داخـل شـ تأثیر ردن طرفی تنه داشته و با ك خم
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 لومبـار و فـشردن مفاصـل و كـ شش فاسـیاي تورا كـ تانسیون و
 ). ۱ - ۳ ( لگنی نقـش دارد - مري ك نترل ثبات ك در ك ایلیا رو ك سا

 م به همراه ك عضله عرضی ش ، بر اساس مدل بالینی ریچاردسون
 ف لگن و ك مري و ك فقرات عضلات ستون ، عضله مولتی فیدوس

 هـاي موضـعی ناحیـه دهنـده نیز عضله دیافراگم به عنوان ثبات
 م فعـالیتی ك دادن شـ مانور تـو . شوند لگنی شناخته می - مري ك

 وارد م بـه طـور مجـزا ك عضله عرضی ش شود می ه سبب ك است
م حـین ك نترل انقباض عضله عرضـی شـ ك براي ). ۴ ( شود عمل


