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 ۱۳۸۸ / ۱ / ۲۰ : تاریخ دریافت مقاله
 ۱۳۸۸ / ۶ / ۴ : تاریخ پذیرش مقاله

 اجتماعی در بررسی همبستگی بین هوش هیجانی و سازگاري عاطفی و
 ۱۳۸۶ - ۸۷ هی شهر تهران در سال تحصیلی دانشگا پیش ان دختر آموز دانش

 ۳ دكتر رضا لطفی ، * ۲ لطفی مریم موسوي ، سیده ۱ دكتر محبوبه صفوي

 استادیار، دانشكده پرستاري و مامایی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران پزشكي . ۱
 دانشگاه علوم پزشكي قم ، دانشكده پرستاري و مامایی ، مربی . ۲
 دانشگاه علوم پزشكي ایران ، ده پزشكي دانشك پزشك عمومی، . ۳

 ده ی چك
 تعیین به منظور ، سلامت روان و رفتارهاي سازگارانه ، به اهمیت هوش هیجانی در تعدیل استرس با توجه این مطالعه : سابقه و هدف

 ال تحصیلی ــ دانشگاهی شهر تهران در س آموزان دختر پیش اجتماعی در دانش ن هوش هیجانی و سازگاري عاطفی و ــ همبستگی بی
 . انجام گردید ۱۳۸۶ - ۸۷

 گیري تصادفی به روش نمونه ، هی شهر تهران دانشگا پیش دختر آموز دانش ۳۰۰ ، همبستگی - در این مطالعه توصیفی : ها مواد و روش
 و ) EQ­I ( انُ - بار پرسشنامه هوشبهر هیجانی فردي، مشخصات پرسشنامه ، ها ابزار گردآوري داده . اي انتخاب شدند مرحله چند

 ضریب همبستگی پیرسون تجزیه با استفاده از آزمون آماري كاي دو و ها داده . بود ) AISS ( ان دبیرستانی آموز دانش پرسشنامه سازگاري
 . ند و تحلیل شد

 ان داراي آموز دانش همچنین اكثريت . مستقیم و معنادار بود همبستگی بین هوش هیجانی و سازگاري عاطفی و اجتماعی : ها افته ی
 . بودند ) % ۳۹ / ۷ ( و سازگاري اجتماعی در سطح متوسط ) % ۵۶ ( ي عاطفی در سطح خوب سازگار
 براي هاي هوش هیجانی لفه ؤ نیاز به آموزش م الذكر ي فوق ها متغیر معنادار بین هوش هیجانی و همبستگی با توجه به : گیري نتیجه

 . د شو ی م احساس ان آموز دانش در مؤثر توانایی مقابله با مشكلات و سازگاري ي ارتقا
 هی دانشگا پیش ان دختر آموز دانش سازگاري اجتماعی، سازگاري عاطفی، هوش هیجانی، : واژگان كلیدي

 ۱ مقدمه

 فهـم رابطـه میـان ترین تحول در زمینـه جدید ، هوش هیجانی
 چكان یـك انقـلاب ماشه و از آن به عنوان تعقل و هیجان است
 واقـع در . د شـو مـی بهداشت روانی یـاد ي بزرگ در زمینه ارتقا

 عـاملی از مجموعـه یـك حیطـه چنـد ، مفهوم هـوش هیجـانی
 هاي اجتماعی است كه بـر تواناییهـاي فـرد صلاحیت و مهارتها

 سـازگاري له و أ حل مس ، مدیریت هیجان تشخیص درك و براي
 فـشارها و ، ي فـرد را بـا نیازهـا مـؤثر به طـرز گذارد و تأثیر می

 تـاریخی ایـن هـاي ریشه ). ۱ ( كند چالشهاي زندگی سازگار می
 دارویـن در سـال . جـستجو كـرد ۱۹ توان در قرن مفهوم را می

 اولین اثر معروف خود را در این زمینـه منتـشر ، میلادي ۱۸۷۲
 رفتارهـاي سـازگارانه او اثبات كرد كـه ابـراز عواطـف در . نمود

 دانشگاه ، بلوار ساحلی ، قم ؛ لطفی مریم موسوي سیده : نویسنده مسئول مكاتبات *
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 این یافته به عنوان یـك اصـل . د كن می نقشی اساسی ایفا ، افراد
 مورد قبول صاحبنظران بوده اسـت مهم هوش هیجانی تا امروز

ــه ). ۲ ( ــانی ، Sjoberg و Engelberg در مطالع ــوش هیج ــه ه ب
 عنوان یك توانايي كلـی جهـت سـازگاري عـاطفی و اجتمـاعی

 تـوان شـامل سـازگاري عـاطفی را مـی ). ۳ ( مطرح شده اسـت
 رضـایت از زنـدگی شخـصی و همـاهنگی ، سلامت روانی خوب

 ، بـه عبـارت دیگـر . نـست و افكـار دا فعالیتهـا ، میان احساسات
 فرد ثبـات ها، هایی كه توسط آن سازگاري عاطفی یعنی مكانیزم

 و سازگاري اجتماعی شامل سازگاري فـرد د كن می عاطفی پیدا
 با محیط اجتماعی خود است كه این سازگاري ممكن اسـت بـا

 بـه طـور كلـی ). ۴ ( دسـت آیـد ه تغییر دادن خود و یا محیط ب
 كـه سـازگاري آیـد ایـن اسـت مـی آنچه از متـون تحقیقـی بـر

 هـاي آمیـز افـراد بـسته بـه عملكـرد یكپارچـه تـوانش موفقیت
 در واقع هوش هیجانی در پـرورش سـازگاري بـا . هیجانی دارد

بینـی اهـداف پـیش ، یافتـه زاي وقـوع حوادث استرس تجارب و


