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 ) MSM ( متیل سولفونیل متان / گلوكزآمين سولفات و گلوكزآمين مقایسه اثر
 م استئوآرتریت زانو ی در درمان علا

 ۳ مهندس ناصر ولایی ، ۲ دكتر امیرحسام علیرضایی ، * ۱ دكتر علیرضا رجایی

 استادیار، گروه روماتولوژي، بیمارستان لقمان حكیم، دانشگاه علوم پزشكي شهید بهشتی . ۱
 زشكي شهید بهشتی پ دانشگاه علوم دستیار، گروه داخلی، . ۲
 زشكي شهید بهشتی پ لوم مربی، دانشكده تغذیه، دانشگاه ع . ۳

 ده ی چك
 ثیر أ شـكايت بیمـاران مبـتلا از درد زانـو و گزارشـهایی از تـ ، افزایش استئوآرتریت زانو در حال با توجه به شیوع و روند : سابقه و هدف

 ، ایـن قبلی پژوهشهاي در كمبودهاي موجود ، همچنین در كاهش درد و ناراحتی بیماران MSM / گلوكزآمین و گلوكزآمین سولفات مثبت
 میـزان درد و علایـم مبتلایـان بـه اسـتئوآرتریت زانـو بـر MSM / گلـوكزآمین و گلـوكزآمین سـولفات ثیر أ به منظور مقایـسه تـ تحقیق
 . انجام شد ۱۳۸۷ خصوصی در سال درمانگاه كننده به یك مراجعه

 استئوآرتریت زانـو سال كه تشخیص قطعی ۴۰ با سن بیشتر از بیماران . تحقیق با طراحی كارآزمایی بالینی انجام گرفت : ها مواد و روش
 سـابقه اخیـر ، ۳۰ بیـشتر از ) BMI ( نمایـه تـوده بـدنی داشتند و ) American College of Rheumatology ) ACR معیارهاي بر اساس

 علایـم ت شـد . وارد مطالعـه شـدند ، سازي از نظر سـن و جـنس س از مشابه پ ، را نداشتند استتئوآرتریت ثانویه و جراحی زانو ) ساله یك (
 WOMAC بیماران با استفاده از index صـورت ه بیمـاران بـ . گیري شـد اندازه ، س در انتهاي تحقیق پ ابتدا و س در ۹۶ تا ۰ در یك طیف 

 بـار در روز بـراي مـدت با دوز یك قـرص دو MSM / گلوكزآمین بار در روز و گروه با دوز یك قرص دو گلوكزآمین اي ه ه گرو در تصادفی
 ویتنـی مـورد قـضاوت قـرار آزمون من یـو تغییرات میزان درد در هر گروه با آماره ویلكاكسون و بین دو گروه با . شدند درمان ، ماه شش

 . گرفت
 بـروز عـوارض جـانبی در دو . در تحقیـق وارد شـدند MSM / گلوكزآمین گروه نفر در ۲۶ و سولفات گلوكزآمین گروه نفر در ۲۷ : ها افته ی

 كـاهش درد . هاي مورد بررسی مشابه بودند جنس و سایرشاخص ، بدو ورود به مطالعه و نیز سن شدت درد در ، ) >p ۰ / ۹ ( مشابه بود گروه
 و % ۲۸ / ۸ حـدود گلوكزآمین گروه بود كه در ۲۵ / ۵ ± ۱۵ / ۷ برابر MSM / گلوكزآمین گروه و در ۲۷ / ۴ ± ۱۷ / ۳ برابر گلوكزآمین سولفات گروه در
 تفـاوت دو گـروه بـه لحـاظ آمـاري بین ی میزان كاهش درد ول ) >p ۰ / ۰۵ ( داد كاهش نشان می % ۲۶ / ۱ حدود MSM / گلوكزآمین گروه در

 ). >p ۰ / ۸ ( ي نداشت دار معنی
 ، آنها مدت عوارض احتمالی طولانی داروها و رسد دو داروي فوق اثر درمانی مشابهی دارند ولی با توجه به قیمت نظر می ه ب : گیري نتیجه
 . باشد می MSM / گلوكزآمین از داروي بهتر سولفات گلوكزآمین داروي مصرف

 ACR كرایتریاي ، WOMAC index ، درد ، استئوآرتریت ، MSM / گلوكزآمین ، گلوكزآمین سولفات : واژگان كلیدي

 ۱ مقدمه

 شایعترین بیمـاري مفـصلی اسـت كـه بـا ) O.A ( استئوآرتریت
 ایـن . ) ۱ ( شـود تخریب پیشرونده غضروف مفصلی مشخص می

 ر افـراد افتـادگی د كـار بیماري یكي از دلایل مهـم نـاتوانی و از
 مبتلا بـه درمانهاي دارویی كه امروزه براي بیماران . است مسن

 چهارراه ، خیابان كارگر ؛ تهران، علیرضا رجایی دكتر : نویسنده مسئول مكاتبات *
 ؛پــست رومــاتولوژي ، بخــش لــشگر، خیابــان كمــالی، بیمارســتان لقمــان حكــیم
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O.A داروهـاي ضـدالتهابی استامینوفن، شامل روند، كار می ه ب 
 دردهاي ناركوتیك و ، ترامادول، ضد ) NSAIDs ( غیراستروییدي

 تمام این داروهـا . ) ۳ و ۲ ( باشند ي می ید ی كورتيكواسترو داروهاي
ــالقوه ــدي و ب ــوارض ج ــستند داراي ع ــ ؛ ه ــال ه ب ــوان مث  عن

NSAID عوارض گوارشی، رونـد تخریـب مفـصل را ها علاوه بر 
 هـاي درمـانی دیگـر گزینـه ، بنـابراین . ) ۳ - ۴ و ۱ ( كننـد بدتر می

ــوكزآمین ــولفات، گل ــوكزآمین س ــدر / همچــون گل  و ئیتین و كون
در درمـان ایـن ) MSM ( متیـل سـولفونیل متـان / گلوكزآمین


