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  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، ي دانشکده علوم تغذيه و صنايع غذاي،معهتغذيه جاگروه  *

   تهراني، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکيگروه تغذيه و بيوشيم **

  چكيده
 در يروپات نفيها بر نمايهي منيزيم و رويها و مينرال E و C يها ويتاميني اثرات مکملهايمطالعه حاضر با هدف ارزياب :سابقه و هدف

 . تهران انجام شدي در دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک۲ نوع يافراد ديابت

 و ي تحت درمان با رژيم غذاي۲ نوع ي بيمار ديابت۶۹ ي دو سوکور بر روي تصادفي بالينياين پژوهش به روش کارآزماي: يبررس روش
) MgO(گرم منيزيم ي ميل۲۰۰دريافت روزانه ): n=۱۶( ار گروه مينرال به چهيافراد بطور تصادف.  کاهنده قند خون انجام شدييا قرصها

 ؛Eالمللي ويتامين  واحد بين۱۰۰ وCگرم ويتامين ي ميل۲۰۰دريافت روزانه : )n=۱۸( گروه ويتامين ؛)ZnSO4 (يگرم روي ميل۳۰و 
): n=۱۸( و گروه شاهد ي و مينراليکمل ويتامين ترکيب هر دو ميدريافت روزانه دو کپسول حاو): n=۱۷(گروه توام ويتامين و مينرال 

در شروع مطالعه و پس از سه ماه مداخله، ميزان .  ماه مکملها را دريافت کردند۳دريافت دارونما تقسيم گرديدند و کليه افراد به مدت 
گيري هزاندا)  (βNAGکزآمينيدازگلو-يد–استيل بتا-آلدئيد و سطح ادراري ميكروآلبومين، پروتئين و فعاليت آنزيم انديمالونسرمي 

  .گيري گرديداي اندازهسنج جيوهستفاده از فشارميزان فشارخون سيستوليك و دياستوليك با ا. شد
 مطالعه ملاحظه ي افراد طي مصرفي از رژيم غذايي و داروهاي مواد غذايي دريافت آنتروپومتريک،يها در نمايهيداريتغيير معن :هايافته
ن يهمچن.  ويتامين و توام ويتامين و مينرال مشاهده گرديديها ميکروآلبومين در گروهيدفع ادرار در ميزان يداريکاهش معن. نشد

  ميانگين .  مشاهده نشدي چهارگانه مورد بررسيهاروه و پروتئين ادرار در هيچ يک از گβNAG در فعاليت آنزيم يداريتغيير معن
در گروه توام ويتامين و مينرال، .  کاهش يافتيداريتوام ويتامين و مينرال بطور معنرال و  مينيهاآلدئيد پلاسما در گروهيدمالون

  ). p >۰۵/۰(مشاهده گرديد  آن  در ميزان فشارخون سيستوليك، دياستوليك و ميانگينيدار يکاهش معن
 گرديد به ۲ نوع ياد ديابتکروآلبومين در افرها سبب کاهش دفع ادراري ميها و مينرالاز آنجا که دريافت توام ويتامين: يگيرنتيجه 

   . سودمند باشدي و درمان نفروپاتيرسد دريافت روزانه اين مکملها در اين بيماران در پيشگيرينظر م
  .گلوکزآمينيداز-يد–استيل بتا-ان ميکروآلبومينوري، ها،نراليم، ها ويتامين ،۲ديابت نوع  :واژگان كليدي

  

  ١مقدمه
 يباشد و يک ـ  ي ديابت م  ي از جمله عوارض جد    يبتا دي ينفروپات

 و مرگ و مير در اين بيمـاران بـه حسـاب       ي ناتوان ياز علل اصل  

                                                 
، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  

  )email:farvidm@hotmail.com (مریم السادات فروید دکتر،   گروه تغذیه جامعه
  16/3/1384: تاریخ دریافت مقاله
  20/1/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

 و در   ي حيـوان  ي مـدلها  ينتايج مطالعـات بـر رو     ). ۱،۲(آيد  يم
انسان نشان داده است که ديابـت همـراه بـا افـزايش اسـترس            

). ۶(باشد يها ماکسيدانيو کاهش ميزان آنت) ۳-۵(سيداتيو  اک
 ي موجود، استرس اکسيداتيو نقـش مهم ـ      يهابر اساس فرضيه  

 دارا اسـت  يدر بروز و پيشرفت عوارض ديابت از جمله نفروپـات     
 مزمن سبب افـزايش اسـترس اکسـيداتيو و          يهيپرگليسم). ۶(

هـا و ليپيـدها بـه علـت         تغيير سـاختمان و عملکـرد پـروتئين       
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