
 
                          )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي(درپزشكي پژوهش               

                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      
  113 تا 105صفحات  ،1387 تابستان ،2، شماره 32دوره          

 

بررسي ارتباط تغيير وزن و توزيع چربي با بروز ديابت در گروهي از ساكنين 
 )مطالعه قند و ليپيد تهران( تهران، پس از سه سال 13منطقه 

  * دكتر فريدون عزيزيدكتر حميدرضا آقايي ميبدي،

 
  لوم پزشكي شهيد بهشتيدانشگاه ع، ريز و متابوليسم پژوهشكده علوم غدد درون *

  چكيده
امروزه با تغيير شيوة زندگي به موازات صنعتي شدن جوامع و تغيير . چاقي از عوامل خطرزاي شناخته شدة ديابت است :سابقه و هدف

تلالات هدف اين پژوهش بررسي اثر تغيير وزن افراد بر ميزان اخ.  شيوع چاقي رو به افزايش است،عادات غذايي و كاهش فعاليت بدني
   .قند خون پس از سه سال در مطالعه قند و ليپيد تهران است

افراد  نفر از 3957 گرم گلوكز خوراكي در75 مصرف  ساعت پس از2هاي دموگرافيك و سطوح قند ناشتا وشاخص :بررسي روش
 سال پس از شروع مرحلة دوم و سه) 1378- 79سال هاي (در مرحلة اول ,  سال شركت كننده در مطالعه قند و ليپيد تهران20بالاي 

كاهش ( تغييرات وزن ،)و چاق  اضافه وزن، وزن طبيعي،كم وزن(افراد بر حسب نمايه تودة بدني . گيري شداندازه) 1381- 82هاي سال(
چنين هم و)  وزن اوليه<% 10وزن اوليه و افزايش وزن % 4- 10افزايش وزن ,  وزن اوليه معادل وزن با ثبات±% 4,  وزن اوليه<% 4وزن 

بر حسب پنجك تغييرات دور كمر و پنجك تغييرات نسبت دور كمر به دور باسن از مرحلة اول تا دوم مطالعه تقسيم شده و بعد از 
  . خطر نسبي اختلالات قند خون  نسبت به تغييرات آنها محاسبه شد، جنس و سابقة خانوادگي ديابت،تعديل براي سن

در افراد . ديابت به ديابت بودبودند كه بيشتر آنها از حالت پرهشده ديابت مبتلا به ) %7/3(  نفر 148 ،پس از سه سال پيگيري: هايافته
ديابت و يا خطر نسبي ايجاد پره ، سابقة خانوادگي ديابت و نمايه توده بدني پايه، جنس،بعد از تعديل براي سن ،با قند خون طبيعي
–53/1:%95حدود اطمينان  (2/1 نسبت به گروهي كه وزن ثابتي داشتند ،وزن اوليه درصد 4-10 افزايش وزن باديابت در گروهي 

 ،وزن اوليه% 4 بيش از نو در گروه كاهش وز) 04/1–86/1:%95حدود اطمينان  (3/1  معادل <% 10 در گروه با افزايش وزن ،)01/1
ه توده بدني پايه در افراد پره ديابتي فقط در افراد چاق افزايش خطر نسبي با توجه به نماي.  بود)27/0–65/0:%95حدود اطمينان  (4/0

اثر تغييرات دور كمر و نسبت دور كمر به دور باسن بر خطر نسبي بروز ديابت در ).  ]49/1–78/4:%95حدود اطمينان  [7/2(ديده شد 
 .هيچيك از گروه ها معني دار نبود

  . رساز مستقل براي بروز اختلالات قند خون هستندنمايه توده بدني و افزايش وزن از عوامل خط: گيرينتيجه
  . پره ديابت، تغييرات وزن، ديابت، اضافه وزن، چاقي، نسبت دور كمر به دور باسن،دور كمر, نمايه توده بدني :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
هاي به عمل آمده در صـنايع و تغييرشـيوه    با توجه به پيشرفت   
قي بـه صـورت  يكـي از     چـا ،تحركي بيشترزندگي به سمت بي 

                                                 
ريـز و     پژوهـشكده علـوم غـدد درون       ،دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي    تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

  )email: azizi@endocrine.ac.ir ( فريدون عزيزيدكتر، متابوليسم
  22/5/1384: تاريخ دريافت مقاله
  4/3/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

. در آمـده اسـت    ) به ويـژه صـنعتي    (معضلات بهداشتي جوامع    
چاقي نه تنها باعث ايجاد مقاومت به انسولين و اختلال تحمـل            

 بلكه اختلالات متابوليك همراه ديابت را تشديد ،شودگلوكز مي
 دهـد مير آن را نيز افـزايش مـي        زايي و مرگ و   كرده و بيماري  

 ميزان شيوع اضـافه  ،لعه قند و ليپيد تهرانمرحلة اول مطا  ). 1(
 1/38 و 6/42به ترتيب را  سال 20وزن در مردان و زنان بالاي 

چنـين ميـزان شـيوع      هم. نشان داد )  درصد 40در كل   (درصد  
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