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  چكيده
بررسي عوامل مرتبط  وداري ماه رمضان   ساله تهراني حين روزه۱۳ تا ۸اين مطالعه با هدف ارزيابي فشار خون دختران  :سابقه و هدف

 .با آن و مشاهده تغييرات فشار خون مستقل از اين عوامل انجام گرفت

 سال بر مبناي چهار پايه تحصيلي سوم، چهارم، پنجم ابتدايي و اول ۱۰±۱آموز با ميانگين سني   دختر دانش۳۳۷ :بررسی روش
مرحله اول قبل از ماه رمضان و مراحل دوم و . گرفتمطالعه در سه مرحله انجام . بندي و به روش تصادفي انتخاب شدندراهنمايي طبقه
در هر مراجعه فشار خون سيستولي، .  اين ماه اجرا شد۲۶±۲ و ۹±۳ان به ترتيب در روزهاي  دوم و چهارم ماه رمضهاي سوم در هفته

رشد موهاي زهار و رشد پستان بر طبق . ندگيري شد اندازههاي آنتروپومتري دياستولي، فشار نبض و تعداد نبض به همراه شاخص
  .بعمل آمدتعيين گرديد و در مورد شروع قاعدگي نيز پرسش ) Tanner(مقياس تانر 

دختران در هفته دوم و چهارم ماه رمضان با احتساب . آموز تا پايان مرحله سوم در مطالعه شركت كردند  دختر دانش۲۸۳: هايافته
 نسبت به قبل از داري هنگام روزهسنجي آنان در هاي تنتمامي شاخص . روزه گرفته بودند، روز۲۵±۴ و ۹±۳روزه پيشواز به ترتيب 

   ۹۹±۱۱در مقابل  ۱۰۲±۱۱(دار داشت   فشار خون سيستولي در هفته دوم رمضان كاهش معني.اهش يافته بودكاندكي  رمضان
 ۷۰±۹فشار خون دياستولي قبل از رمضان و در هفته دوم به ترتيب . و در انتهاي ماه به سطح اوليه بازگشت) >۰۰۱/۰p، متر جيوهميلي

). >۰۰۱/۰p( متر جيوه افزايش يافت  ميلي۷۴±۹نسبت به دو مرحله قبل تا دار  ور معنيبود و در انتهاي ماه بطمتر جيوه   ميلي۷۱±۸و 
اكثر شاخصهاي بلوغ نيز همبستگي مثبت و . ندسنجي همبستگي قوي داشتتن هايفشار خون سيستولي و دياستولي با اكثر شاخص

 و دياستولي) =۴۸/۰r(ي را با فشار خون سيستولي وزن قويترين همبستگهاي فوق  از ميان متغير. دار با فشار خون داشتند معني
)۴۰/۰r= ( داشت)۰۰۱/۰p< .(كننده فشار خون آزمون رگرسيون خطي به روش پلكاني وزن را به عنوان بهترين متغير پيشگويي

 .معرفي كرد

ز در محدوده طبيعي و مستقل  ماه رمضان در فصل پاييداري حين روزه  ساله تهراني۱۳ تا ۸تغييرات فشار خون دختران : گيرینتيجه
   .از تاثير وزن آنان است
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  ١مقدمه
نود و نه درصـد از جمعيـت كشـور ايـران مسـلمان هسـتند و                 

از كل جمعيت كشـور را تشـكيل        % ۵/۷ ساله   ۱۲ تا   ۸دختران  
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ــي ــدد م ــايف   داري  روزه. )۱ (هن ــي از وظ ــان يك ــاه رمض در م
مسلمانان است و بر مبناي فتواي بيشتر مراجع تقليد، دختران          
با بروز اولين علائم بلوغ و يا اتمام نهمين سال زندگي، به سـن          

 ۹ تا ۸رو بيشتر دختران در سنين       از اين . )۲ (رسند  تكليف مي 
سالگي با پرهيز از خوردن و آشاميدن به استقبال مـاه رمضـان           

 سـن  .ورزنـد  ه و به انجام اعمال عبادي اين ماه مبادرت مـي   رفت
 ها در خصوص توانايي آنان      كم آنان نگرانيهايي را براي خانواده     
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