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 يك مطالعه كيفي: درك پرستاران از مراقبت مبتني بر شواهد
  

محسن اديب حاج باقري
*
  

  خلاصه
اند مراقبت باكيفيتي را ارايـه داده و        اند توانسته گذاري نموده  پرستاراني كه اعمال خود را بر اساس مدارك و شواهد علمي پايه            :سابقه و هدف  

هاي اخير تاكيد بر مراقبت مبتني بر شواهد بـه عنـوان راهـي بـراي اعـتلاي      ه همين دليل در سالب. هاي بيماران بكاهنداز مدت بستري و هزينه   
 ادراكات پرستاران ايران در زمينه مراقبـت مبتنـي بـر            ،با وجود اين  . گذاران نظام سلامت قرار گرفته است     خدمات سلامت مورد تاكيد سياست    

شاغل در مراكز تحت پوشش دانشگاه به بررسي ادراكات پرستاران  1384در سال  مطالعه  از اين رو اين   . شواهد مورد بررسي قرار نگرفته است     
  .ي مراقبت مبتني بر شواهد پرداخته استدربارهعلوم پزشكي كاشان 

ارشـد   متـرون و مـدير   3  سرپرسـتار، 6  پرستار،9هاي مختلف پرستاري شامل     نفر از رده   21با طراحي كيفي بر روي        مطالعه :هامواد و روش  
سازمان يافتـه و  ي نيمهها از طريق مصاحبهداده. انجام شد گيري مبتني بر هدف انتخاب شدند       كه با روش نمونه   پرستاري و سه مدرس پرستاري      

  .ها با استفاده از روش تحليل محتوا مطابق با روش شيواكومجرن انجام شدتحليل دادهو تجزيه . آوري شدمشاهده جمع
 ماهيـت   " و "مفهوم مراقبت مبتني بـر شـواهد      " طبقه   هاي تحقيق در دو   داده. بودندسال   9/9±7/4 كار   ين در مطالعه داراي سابقه    كنندگا شركت :نتايج
از نظر آنها مراقبت مبتني بـر       . بردند را معادل با مراقبت مبتني بر شواهد به كار مي          "مراقبت اصولي "ي  كنندگان واژه شركت.  قرار گرفت  "شواهد

هاي مربوط داده. "اي پرستار است كه بايد بر اساس نياز بيمار و با هدف رفع اين نياز انجام شودقبتي علمي و مبتني بر دانش حرفه     مرا"شواهد  
 قـرار  "دانـش تحقيقـي  " و "دانش عملي"، "آموخته شدهدانش"، "دانش محيطي" ،"دانش بيمار"به ماهيت و منابع شواهد در پنج زيرطبقه  

 حاصل از تجارب باليني پرستار انجام "دانش عملي"كنندگان، در حال حاضر مراقبت پرستاري عمدتا بر اساس روتين و از نظر شركت. گرفت
  .كندشده و دانش حاصل از تحقيقات جديد پرستاري كمترين نقش را در مراقبت ايفا مي

پرستاران در  . روند كمتر در مراقبت پرستاري به كار مي       در حال حاضر شواهد حاصل از تحقيقات       هاي اين تحقيق،   بر اساس يافته   :گيرينتيجه
شود تـا ضـمن تاكيـد بـر         با مشكل مواجه هستند از اين رو پيشنهاد مي        حاصل از آن    هاي  و كاربرد يافته  درك ارزش و اهميت تحقيق      ي  زمينه
 يقيشـو تهـاي   ي آموزش پرستاري، سياسـت     برنامه ، بازيابي و ارزيابي شواهد تحقيقي در      هاي توليد  مراقبت مبتني بر شواهد و نيز روش       مفهوم

كننـد در نظـر   براي پرستاراني كه عملكرد مبتني بر شواهد داشته و در جهت ارتقاي دانش و مهارت خود و ارتقاي كيفيت مراقبت تـلاش مـي                       
  .گرفته شود

   مراقبت مبتني بر شواهد، پرستاري، مطالعه كيفي :واژگان كليدي
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  مقدمه 

 خدمات بهداشتي يدهندههيپرستاران بزرگترين گروه ارا
را تشكيل داده و نقش اساسي در تداوم مراقبت و ارتقا و حفظ 

- سلامت ايفا ميه خدمات يسلامت در سطوح مختلف سيستم ارا

هاي مداوم علمي همراه با وضعيت متغير پيشرفت. ]1[كنند 
- بتوانند با تلفيق مهارت مددجويان مستلزم آن است كه پرستاران

 ضمن ،اساس شواهد علمي اي خود و برهاي فني و دانش حرفه

 مشكلات مددجويان را تشخيص ،اي چندرشتهگروهعمل در قالب 
براي حل اين  مراقبتي يارزشيابي برنامه، اجرا و داده و به طراحي

مشخص شده است پرستاراني كه . ]4 ،3، 2 [بپردازندمشكلات 
- گذاري نمودهاعمال خود را بر اساس مدارك و شواهد علمي پايه

 مراقبت با كيفيت ،اند تصميمات بهتري را اتخاذ كننداند توانسته
 بيماران بكاهند هاي از مدت بستري و هزينه،بالاتري را انجام دهند

اثربخشي بهتري را براي بيمار و سازمان به ارمغان آورند ي و هزينه


