
 

  )يد بهشتي شهي دانشگاه علوم پزشكيمجله پژوهش(پژوهنده 
  14تا  9، صفحات 67 ي در پي پ،1 شماره، چهاردهمسال 

  1388بهشت ين و ارديفرورد
  15/2/1387: افت مقالهيخ دريتار
  26/2/1388: رش مقالهيخ پذيتار

  

 يو هويج فرنگ) زردك (يرانيج اي هويمارهاي تيكروبيثير ضد مأسه تيمقا
  توژنزيا مونوسايستريل يوبر ر 

  4ي اختريلي، ل3انيديم جمشي، مر2، مهندس ناصر ولائي*1يدجوادي سين حاجيدكتر نسر

  
گاه علـوم پزشـكي     ـــاي و صنايع غـذايي كـشور، دانـش          انستيتو تحقيقات تغذيه   ، گروه تحقيقات صنايع غذايي،    كارشناس تحقيقات ميكروبيولوژي  . 1

  شهيد بهشتي
 ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيذيهتغمربي، دانشكده . 2
  اي و صنايع غذايي كشور انستيتو تحقيقات تغذيه، تغذيهگروه كارشناس ارشد، . 3
  اي و صنايع غذايي كشور آزمايشگاه ميكروبيولوژي، انستيتو تحقيقات تغذيهكارشناس، . 4
  

  دهيچك
 اما در مورد .زا وجود دارد يماري بيها كروبيه ميج بر عليها از جمله هو يزسب ي برخيكروبيضد ماثرات  درباره يادي زيها گزارش :هدف سابقه و

 يا يرانيج اي آب هويها شده و رقت  رندهيمارهاي تيسه اثرات بازدارندگي مقا،ن مطالعهيهدف از ا. ا انجام نشده استي در دنيقيزردك تاكنون تحق
  .توژنز بوديا مونوسايستري لي بر دو رقت باكتر)Daucus carota (يج فرنگي و هو)Parstinaca sativa (زردك

و سپس  يـــ بررس)8035-1 استانداردطبق (توژنز يا مونوسايستري لي به باكترها  نمونهيآلودگ  ابتدادر اين پژوهش تجربي، :ها مواد و روش
به همه ) 2a )PTCC 1295پ يروتاــــ سژنزوــــتيا مونوسايستريل باكتري 105  وCFU/mL 103 يها وني سوسپانس.گرديده يته جيهو ياـــمارهيت
با مقايسه تعداد ج ينتا. و آگار كشت داده شديا سلكتيستريط لي محيح روي ساعت مجاورت، اين تلق24 و 1ح و با سه تكرار پس از يمارها تلقيت

بررسي  %95س با سطح اطمينان يوال  -  كروسكاليارز آميبا آنال) حيهاي بدون تلق كلني(ح شده به تيمارهاي هويج با شاهد ي تلقيايستري ليها يكلن
  .شدند

 اثر وليژنز اثر بازدارنده داشتند تويا مونوسايستريلج بر يهر دو نوع هو . بودنديتوژنز منفيا مونوسايستريل ج از نظر آلودگي بهيدو نوع هوهر  :ها افتهي
 وني فقط بر سوسپانسيج فرنگي كه هوي، در حالبودثر ؤ مين باكتروي بر هر دو رقت سوسپانسزردك). >005/0p (بودشتر ي به مراتب بزردك

CFU/mL 103 در مورد يول، فتايش يافزاك ساعت يخچال نسبت به يح در ي تلقي نگهدار ساعت24 بعد از زردك ياثر بازدارندگ .شت داتأثير 
ج ي مشخص شد هويضمن بررس. دار نبود يمعن مارهاير تيساوت  تفايبود، ولشتر يها بماريتر ي ساكامل ازج ياثر آب هو.  نكرديرييتغ يج فرنگيهو

  .دشو مين اثر يخچال، باعث بروز اي اتاق و ي روز در دما4 آن به مدت ي نگهداري ندارد، ولي باكتري روي تازه اثر بازدارندگيفرنگ
ط يشرا.  است از هويجشتري اثر زردك به مراتب ب، وليرنددا ژنزتويا مونوسايستريل ي باكتري بر روي و زردك اثر بازدارندگيج فرنگيهو :يريگ جهينت

شتر ي براي تحقيق باي است مقدمهن مطالعه، يا.  دارديشترياز به بررسي بيار متنوع است و نيج بسيميكروبي در هر يك از انواع هو بروز اثرات ضد
هاي  ي از آن به عنوان يك نگهدارنده طبيعي مؤثر بر باكترج به خصوص نوع زردك و استفادهيميكروبي هو بات ضديدر مورد امكان استخراج ترك

  .قابل انتقال از غذا
  توژنزيا مونوسايستريج، زردك، لي، هويكروبي ضد م:يدي كلگانواژ

  

  1مقدمه
 )Listeria monocytogenes( وژنزتيا مونوسايترسيل يرـــكتاب

 در انسان يماريگير ب گير و همه  از موارد تكياريعامل بس
 اخيراً. شود يم  منتقلييق مواد غذاي از طر كه معمولاًاست

 ياعث نگرانوز بيستري از ابتلا به لير ناشي مرگ و ميزان بالايم
                                                 

 دكتر نسرين حـاجي سـيدجوادي؛ تهـران، شـهرك           :نويسنده مسئول مكاتبات  *
اي و    ؛ انستيتو تحقيقات تغذيه   46وان غربي، شماره    قدس، بلوار فرحزادي، خيابان ارغ    

 drnhsjavadi@yahoo.com :پست الكترونيكصنايع غذايي كشور؛ 

هر ساله  زيرا ؛ شده استي نظارتيها  و سازمانييع غذايصنا
شود  ي نفر م400الات متحده موجب مرگ حدوديفقط در ا

 ليستريا، ي نظيريها براي جلوگيري از خطر انتقال باكتري ).1(
 گردد استفاده مي هاي شيميايي نگهدارندهاز در غذاها  معمولاً

  پژوهشگرانن علتيبه هم ).2(همراه است  با مشكلاتيكه 
 كنند را پيشنهاد مي يعيطبضدميكروبي بات ياستفاده از ترك

رباز شناخته يها از د هيها و ادو ي سبزيكروبي اثرات ضد م).3(
ج از دهه يهودر مورد اين اثرات در ق ي تحقيشده بود، ول


