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  چكيده
نارسايي مزمن كليه از جمله بيماران همودياليزي در بيماران مبتلا به ي التهاب و استرس اكسيداتيو عوارض شايع :سابقه و هدف

كارنيتين بر روي فاكتورهاي التهابي مختلف و استرس اكسيداتيو در بيماران - Lمطالعه حاضر به منظور بررسي اثرات مكمل . ندهست
 .   همودياليزي انجام شد

.   گرفت صورت)  مرد23و   زن13(   بيمار همودياليزي36   بر روي  شدهفيتصاد باليني كارآزمايي روش به  مطالعه اين: بررسي روش
 1000  روزانه كارنيتين - L  گروه. شدندتقسيم  كارنيتين و گروه شاهد - L گروه دريافت كننده مكمل در دوبيماران بطور تصادفي 

در آغاز اين . اين دارو تجويز نشد گروه شاهد ه بكه درحالي،دريافت كردند   هفته12 كارنيتين خوراكي  به مدت - L  مكملگرم ميلي
  . سرم اندازه گيري شدox-LDL  و CRP ، IL-1β ، IL-6 ، TNF-α كارنيتين آزاد، L– غلظت ،مطالعه و پايان هفته دوازدهم

 كارنيتين آزاد L– در پايان هفته دوازدهم نسبت به زمان شروع مطالعه غلظت ، كارنيتينL–در گروه دريافت كننده مكمل : هايافته
كاهش ) P>001/0 ( درصد61و ) P>05/0 (29سرم به ترتيب  IL-6  و CRP غلظت و) P>001/0( افزايش درصد 86سرم به ميزان 

چنين هم.  سرم مشاهده نشدIL-6 و CRP كارنيتين آزاد، L– غلظت  در طول مطالعه تغيير آماري معني داري در،در گروه شاهد .يافت
 . مشاهده نگرديد سرمox-LDL و IL-1β،  TNF-αداري بين دو گروه از نظر ميزان تغييرات يتفاوت آماري معن

تواند سبب بهبود كمبود كارنيتين و كارنيتين در بيماران همودياليزي مي- Lاين مطالعه نشان داد كه تجويز مكمل : گيرينتيجه
  . سرم شودIL-6 و CRPكاهش فاكتورهاي التهابي 

  كارنيتين، همودياليز، التهاب، استرس اكسيداتيو-L :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
نارسـايي مـزمن كليـه از جملـه بيمـاران           در بيماران مبتلا بـه      

  هموديــاليزي، التهــاب و اســترس اكــسيداتيو عــوارض شــايعي 
 تا  30اند كه در و مطالعات مختلف نشان داده ) 1-3( باشندمي
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بـه همـين    ). 1،2( درصد اين بيمـاران التهـاب وجـود دارد           50
-1β) IL- اينترلـوكين  دليل غلظت فاكتورهاي التهابي از قبيـل      

1β(، 6- اينترلوكين) IL-6(،   آلفا  - فاكتور نكروز تومور)TNF-α (
ــالم    CRPو ــراد سـ ــالاتر از افـ ــاليزي بـ ــاران هموديـ   در بيمـ

و استرس اكـسيداتيو     در اين بيماران التهاب    ).2،4،5( باشدمي
ا و سـاير تركيبـات التهـابي،        ه ـبه دليل كاهش دفع سـيتوكين     

هـاي ديـاليز بـويژه      هاي سـفيد بـا غـشاء صـافي        تماس گلبول 
ــستي  ــازگاري زيـ ــشاهاي داراي ناسـ ، (Bioincompatible)غـ
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