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   روند بر  )IPL( منبع نوري پالسي پر قدرت بررسي اثر
   )Photoaging(پيري ناشي از صدمه آفتاب 

  * ، دكتر زهرا قورچيانيفريبا قلمكارپور دكتر

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، پوستمركز تحقيقات  *

  چكيده
 آتروفي درم و اپيدرم، قوام خشن،به  بلكه ،گرددها دچار چين و چروك مي نور خورشيد نه تنباديده پوست آسيب :سابقه و هدف

 تمايل اين مشكلامروزه جهت درمان  .شودميمبتلا پيگمانتاسيون نامنظم، تلانژكتازي، افزايش سايز منافذ پوست و شلي پوست نيز 
 نوري پالسي با باندهاي وسيع غيرهمگراست كه  يك منبع، يا منبع نوري پالسي پرقدرتIPL  .استهاي غيرتهاجمي  روشبهبسياري 

  پير شده،توسط نور خورشيدي كه سازي پوست در جوانIPLدر اين مطالعه تاثير  .باشد درمان ضايعات عروقي و پيگمانته موثر ميدر
  .ارزيابي شد

فيلتر قطع . تحت درمان قرار گرفت  د زن مبتلا به پيري ناشي از نور خورشي20 پوست صورت ،IPL با استفاده از دستگاه: بررسي روش
در   را جلسه3- 4  تكرار شد و در كل هفته4درمان هر . متر مربع بود ژول بر سانتي28-32 نانومتر و انرژي 560كننده انتهايي دستگاه 

  .ت گرفتارزيابي نتايج درمان توسط بيماران و پزشكان و نيز با استفاده از دستگاه رويسكومتر و مگزامتر صور .گرفتبر
و  درصد موارد مشاهده شد 20 و 25دي خفيف تا متوسط به ترتيب در بهبو، چين و چروك و پيگمانتاسيون نامنظمدر مورد : هايافته

  .وجود آمد بيماران بهبودي خفيف در تلانژكتازي به درصد5در 
رار دارد و نتايج اين مطالعه نشان داد كه  خود قابتداييحل ا هنوز در مرIPLبازسازي پوست توسط روش غيرتهاجمي : گيرينتيجه
 .سازي پوست نيست روش غيرتهاجمي خيلي موثري براي جوان،IPLسازي توسط جوان

  .، غيرتهاجميIPL سازي پوست، پيري ناشي از نور،جوان :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
نتيجـه   در   )Photoaging( روند پيري ناشـي از صـدمه آفتـاب        

شامل و  شودايجاد ميUV) (  بنفشيراتماس مزمن با نور ماو
ــدرم و درمت ــتيك اپيـ ــرات كاراكترسـ ــتغييـ ــابراين.  اسـ  بنـ

Photoaging          بلكـه  ،   تنها ايجاد چين و چـروك پوسـت نيـست
شامل آتروفي اپيدرم و درم، قوام خشن پوست، پيگمانتاسـيون          

. باشـد نامنظم، شلي پوست و افزايش اندازه منافـذ پوسـت مـي     
 ،ديـده دهد كه در پوست صدمه    ان مي  نش شناسيآسيبشواهد  

                                                 
 دكتـر ،  پوسـت حقيقـات   مركـز ت   ،دانـشگاه علـوم پزشـكي شـهيد بهـشتي         تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

  قلمكارپور
  29/11/1385: تاريخ دريافت مقاله
  19/4/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

دهد كه  تر از آن تغييرات درم رخ مي      نازك شدن اپيدرم و مهم    
ارگـانيزه شـدن اليـاف كـلاژن و تجمـع اليـاف           صورت ديـس  به

ــز تغييــرات مــاتريكس درم شــامل كــاهش در   الاســتيك و ني
  ودر محل اتصال درم و اپيـدرم  VII و كلاژن IIIو I پروكلاژن 

چنـين  هم. استوفيبريلار غني از فيبريلين     كاهش شبكه ميكر  
گـردد  هاي سطحي درم ايجاد مـي     تغييرات مشابهي در مويرگ   

لذا درمـان    .دكنايجاد  تواند تلانژكتازي در سطح پوست      كه مي 
بهبـود   سـبب ايجـاد      rhytide)(هـا متمركز بر چـين و چـروك      

 پوسـت   Photoaging قابـل مـشاهده      يمحدود به يكي از اجزا    
يگـر  احتمـالي د  و عوامـل    ازون  نازك شدن لايـه     . )1(گردد  مي

 پوسـت و شـواهد      (aging)م پيـري    ي ـباعث شده است كـه علا     
طـوري  ، بـه  مشاهده كنيم نيزصدمه به پوست را در افراد جوان 
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