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  ساله استان تهران8-10 آموزان پايش شيوع گـواتر و ميـزان يد ادرار در دانش
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  چكيده
در اين پايش شيوع گواتر و . ن بعنوان كشور عاري از كمبود يد در منطقه شناخته شده است ايرا،پس از دو دهه فعاليت :سابقه و هدف
  .مورد بررسي قرار گرفت1386در پاييز سال  سال پس از يدرساني و مصرف نمك يددار در استان تهران 17غلظت يد ادرار 

س استان تهران به صورت تصادفي و به روش ساله مدار  10 تا 8كودك دبستاني  1200،  مطالعه مقطعيايندر : بررسي روش
ميزان شيوع گواتر، غلظت يد ادرار، يد موجود در نمك خانوارها و حجم تيروئيد بدست آمده به . شدنداي انتخاب  گيري خوشه نمونه

   . ميزان يد ادراري نمونه ها تعيين و ميزان واقعي آن در جامعه برآورد گرديد.شدبررسي روش اولتراسونوگرافي 
 50يد ادرار كمتر از افراد  درصد 8/20 ميكروگرم در ليتر بود و 1/94 ميانه يد ادرار .دست آمد درصد ب3/2 كلي گواتر فراواني: هايافته

هاي مصرفي   درصد نمك5/62. كردند  درصد خانوارهاي تهراني از نمك تصفيه شده استفاده مي9/54 .داشتندميكروگرم در ليتر 
 سال در دختران كمي بيشتر از پسران بود، اما 11 تا 7ميانه حجم تيروئيد دو جنس براي سنين .  گاما يد داشتند15خانوارها كمتر از 

اي با سن  حجم تيروئيد در هر دو جنس بطور قابل ملاحظه. هاي سني بين دختران و پسران يكسان بود  در تمام گروه97حجم صدك 
   .اط مستقيم داشتافزايش يافته و با قد، وزن و سطح بدن ارتب

 و 1375هاي   اما ميانه يد ادرار نسبت به مطالعه سال، سال پس از يدرساني، شيوع گواتر در استان تهران كاهش پيدا نموده17: گيرينتيجه
  .هاي حذف كمبود يد ضروري است تجديدنظر در برنامه كشوري و نظارت بر اجراي صحيح برنامهبنابراين .  كاهش يافته است1380

  .تيروئيد، گواتر، غلظت يد ادرار، نمك يد ادرار، حجم تيروئيد :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
تا دو دهه قبل ايران در بين كشورهاي دچار كمبود شديد يـد             

 در كـشور    1347كمبـود ايـن ريزمغـذي از سـال          . قرار داشت 
 بعنــوان يــك معــضل 1368 امــا در ســال )1(شــناخته شــده 

                                                 
  دكتر حسين دلشاد، ريز و متابوليسم پژوهشكده علوم غدد درون،  اوين،تهران: آدرس نويسنده مسئول

)e-mail: delshad1336@yahoo.com(  
  18/6/1387: تاريخ دريافت مقاله
  19/11/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

مورد توجه جدي متوليان بهداشت اي جامعه  بهداشتي ـ تغذيه 
 و  )3،  4(هـاي پراكنـده         مطالعه. )2(و درمان كشور قرار گرفت      

 مويد شـيوع گـواتر در       )5( 1368مطالعه جمعيتي بزرگ سال     
هـاي كـشور     حد آندميك و هيپرآندميك در بسياري از اسـتان        

 ميليـون نفـر از      20اين مطالعات نشان دادنـد كـه حـدود          . بود
عرض خطر كمبود يد قرار داشته و نيازمند        جمعيت كشور در م   

اقدام جدي و فوري به منظور پيـشگيري از عـوارض حاصـل از        
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