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  چكيده
وضعيت  ترين نمايه بــراي ارزيابي  رايـــج(Body mass index= BMI)در حـــال حاضــر، نمايـــه تـــوده بـــدن  :سابقه و هدف

هدف از . گير استمشكل و وقت درعين حال، محاسبه آن بدون استفاده از ماشين حساب. رد و جامعه استوزني بزرگسالان در سطح ف
وزني،  براي غربالگري كم(Height weight difference index = HWDI)اين مطالعه، اعتبارسنجي نمايه جديد و ساده تفاضل وزن از قد 

  .وزن طبيعي و چاقي بود
 سال مربوط به 70 تا18)  زن6168 مرد، 4555( بزرگسال 10723هاي وزن و قد ين مطالعه مقطعي، دادهبراي انجام ا: بررسي روش

 از قد HWDIو )  حسب متر بر (بر مربع قد )  حسب كيلوگرم بر (  با تقسيم وزنBMI. نگر قند و ليپيد تهران استفاده شدمطالعه آينده
بيني وضعيت وزني بوسيله براي به دست آوردن فرمول پيش. شدمحاسبه )  رمحسب كيلوگ بر (منهاي وزن ) مترحسب سانتي بر (

HWDI از BMI از رگرسيون خطي و بمنظور تعيين توافق بين اين دو نمايه، از آماره Kappaاستفاده شد  .  
ادله بدست آمده اساس مع ديده شد و بر) 0001/0p< ، 98/0-=r(دار ، ارتباط معكوس قوي و معنيHWDI و BMIبين : هايافته

)BMI×67/2-4/163 =HWDI ( فواصل تعيين وضعيت وزني بوسيلهHWDI براساس استانداردهاي كنوني BMIبدست آمد  .HWDI 
 را BMI و HWDI، توافق عالي بين Kappaآماره  بيني چاقي و درجات مختلف آن، حساسيت و ويژگي بالايي داشت و مقداربراي پيش
 لاغري پائين بود؛ 2 و 1هاي بيني درجه در پيشKappaي مجموع افراد لاغر نيز بالا بود اما حساسيت و  براHWDIويژگي . نشان داد

حساسيت و . ين بوداي نيز پائ در مورد اين وضعيت تغذيهKappa لاغري، حساسيت بالايي ديده شد، اما 3چند در مورد درجه  هر
  .، توافق خوبي را نشان دادKappaر گرفته شد، بالا بود و هاي لاغري هنگامي كه بصورت مجموع در نظويژگي داده

. ي طبيعي بكار رودهاي مختلف چاقي و وضعيت وزنيه آسان و كاربردي در تعيين درجهتواند به عنوان نما مي HWDI: گيرينتيجه
   . بالايي نداردتواند بطور كلي لاغري را شناسايي كند، اما در تفكيك درجات مختلف آن تواناييافزون برآن مي

  .، چاقي، نمايه توده بدن وزن از قدضل ساده تفانمايهغربالگري وضعيت وزني،  :واژگان كليدي
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يـا  ) Body mass index يـا  BMI(گيرد، نمايـه تـوده بـدن    مي
 (m) بر مجذور قد (kg)است كه از تقسيم وزن  Queteletنمايه 

باتوجه به شيوع بالاي چاقي و روند رو به          .)2،1 (آيد  بدست مي 
بـسياري از   سـاز بـروز     كـه چـاقي زمينـه      و ايـن   )3 (افزايش آن 

باشد، ضرورت دستيابي بـه يـك نمايـه       بيماريهاي غيرواگير مي  
 BMIضعيت وزني بزرگسالان كه ماننـد       ساده براي غربالگري و   

ب نداشته باشـد، بـه ويـژه در         نيازي به استفاده از ماشين حسا     
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