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 بیمار دیابتی نوع دو در شهر تهران و 1135بررسی فراوانی تظاهرات پوستی در 

  ارتباط آن با عوارض میکروواسکولر دیابت
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  چکیده
. اند های متفاوتی را گزارش کرده برند و مطالعات قبلی شیوع بیماران دیابتی از انواع وسیعی از ضایعات پوستی رنج می :سابقه و هدف

 . با عوارض میکروواسکولر را بررسی کرده است و ارتباط آن2 بیمار دیابتی نوع 1135کنونی فراوانی تظاهرات پوستی را در مطالعه 
های  کلینیک که به طور مستمر به انجمن دیابت ایران و برخی از 2بیمار دیابتی نوع 1135  در این مطالعه مقطعی:بررسی روش

شت، اسمیــــر و غدد مراجعه کردند از نظر تظاهرات پوستی تحت معاینه کامل قرار گرفتند و در موارد لازم کهای پوست و درمانگاه
 Michigan neuropathy screening instrumentبه روش روپاتی وگیری شد و وجود ن فشارخون، قد و وزن اندازه. بیوپسی به عمل آمـد

  . و آلبومینوری سنجیده شدFBS ،HbA1cاز کلیه بیماران . بررسی رتینوپاتی توسط متخصص چشم انجام گردید. ارزیابی شد
 سال و میانگین 54±11میانگین سنی با %) 55 (زن 619مرد و %) 45(مرد  516شامل  بیمار دیابتی 1135 مطالعه در این: هایافته

میانگین سنی، مدت زمان ابتلا به دیابت، رتینوپاتی و .  بود%64شیوع تظاهرات پوستی . وارد شدند سال 9±7مدت زمان ابتلا به دیابت 
 شایعترین تظاهر پوستی منفرد درموپاتی دیابتی، با شیوع .داری بالاتر بود داشتند به طور معنیروپاتی در بیمارانی که ضایعه پوستی ون

 .  داشت%4/26آکانتوزیس نیگریکانس شیوع .  بیماران دیده شد%5/41های پوستی در  بود ولی مجموعه عفونت3/32%
ز آنها مؤید وجود عوارض میکروواسکولر و برخی موید  برخی ا.شیوع ضایعات پوستی در بیماران نوع دو دیابت بالاست: گیرینتیجه

   .عدم کنترل مناسب قند خون هستند
  .تظاهرات پوستی، دیابت نوع دو، عوارض میکروواسکولر :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
ــروه از بیماری  ــک گ ــت ی ــا   دیاب ــه ب ــت ک ــک اس ــای متابولی ه

هیپرگلیسمی ناشی از نقص ترشح انسولین، عمل انسولین و یا          
ترین فرم بیمـاری  شود و نوع دو دیابت شایع   دو مشخص می  هر  

هـای بـدن از       تواند بـر تمـام سیـستم        این بیماری می   .)1(است
توان   تظاهرات پوستی دیابت را می     .)2(جمله پوست اثر بگذارد     

های پوستی با ارتباط ضـعیف   بیماری:چهار دسته تقسیم کردبه  
رموپـاتی دیـابتی،    نکروبیوزیس لیپوئیـدیکا، د   (تا قوی با دیابت     
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بول دیابتی، زردی پوست، اراپتیـو زانتومـا، درمـاتوز پرفـوران،            
ــیکن پــلان  ، )آکــانتوزیس نیگریکــانس، لکــوپلاکی دهــانی و ل

 ناشی از عوارض    ، تظاهرات پوستی  )باکتریال یا قارچی  (ها  عفونت
و عـوارض   ) روپـاتی ومیکروآنژیوپاتی، ماکروآنژیوپاتی و ن   (دیابت  

  .)3() سولفین اوره و انسولین(ن دیابت پوستی ناشی از درما

در اکثر مطالعات تظاهر پوستی در هر دو نـوع دیابـت بررسـی              
شده و مطالعات کمی شـیوع تظـاهرات پوسـتی را در نـوع دو               

 تظـاهرات پوسـتی در بیمـاران        .)4،5(انـد      دیابت بررسی کـرده   
یابند و اگـر      های مختلفی تظاهر می   دیابتی شایع بوده و به شکل     

 متابولیک را در جریان خـون عـروق کوچـک و تغییـرات              اثرات
ایجاد شده در کلاژن را در نظر بگیریم شیوع تظاهرات پوسـتی           

در مطالعـات   . )6(رسـد      درصـد مـی    100در بیماران دیابتی به     
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