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  چکیده
سوتا، با فرزندان  بر طبق معیارهای مینهECG  در(MI)شواهدی از سکته قلبی ، فرزندان والدین دارای  در این بررسی:سابقه و هدف

های غیرواگیر مقایسه  بیمارینظر عوامل خطراز خود بودند،  والدین ECGدر هایی که فاقد هر گونه شواهدی از سکته قلبی خانواده
  .شدند
 فرزند 306 .انجام شد ECG سال 30کلیه افراد بالای در  شرکت کننده در مطالعه قند و لیپید تهران، 15005از میان  :بررسی روش

سوتا بودند، مورد بررسی ر قلبی خود بر اساس معیارهای مینهکه دارای یک یا دو والد با شواهدی از سکته قلبی در نوا ایساله 30-3
هایی که هیچ یک از پدر و مادرشان بر اساس نوار قلبی موجود و  نفر از فرزندان خانواده601برای انتخاب گروه کنترل، . قرار گرفتند

. اساس سن و جنس، در نظر گرفته شدند گروه هدف بر اطبق معیارهای مینه سوتا دچار سکته قلبی نشده بودند، پس از انطباق ب
 و تری گلیسیرید سرم مورد ارزیابی HDL-C،  LDL-Cعوامل خطر شامل نمایه توده بدنی، فشار خون، قند خون ناشتا، کلسترول تام، 

  ..قرار گرفتند
%) 8/24در مقابل % 9/34( زن و چاقیووالدین به ترتیب با شیوع بالاتر اضافهپدران و  در MIسابقه در مقایسه با گروه شاهد،  :هایافته

چنین در فرزندان شیوع کمتر فشار خون بالا هم. در فرزندانشان همراه بود%) 1/18در مقابل % 2/12(و شیوع کمتر فشار خون بالا 
ان،  در مادرانشMIدر فرزندان مونث با سابقه .  پدران و یا والدین آنها رویت شد، وجود داشتECG در MIمذکری که شواهد 

نتایج این مطالعه نشان داد که بین سابقه سکته قلبی در  ).P>05/0، %7/10در مقابل % 28(  بالا بیشتر از گروه شاهد بودLDL-Cشیوع
  ). CI95% ،6/1=OR، 05/0<P:1/1-4/2(رد پدران و شیوع بالاتر نمایه توده بدنی بالا در فرزندان، ارتباط معنی داری وجود دا

  .ن سابقه سکته قلبی در پدران و اضافه وزن و چاقی در فرزندان آنها یافت شدبی مطالعه ارتباط معنی داری  در این:نتیجه گیری
  .های غیر واگیر، والدین، فرزندان، بیماریعوامل خطرسکته قلبی،  :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
عروقــی در کودکــان و  -هــای قلبــیارتبــاط متقابــل بیمــاری

خوبی بررسی شـده    ی در والدین آنها به     بیمار سابقهنوجوانان با   
 عروقی نظیـر    -های قلبی  تجمع خانوادگی بیماری   .)1-3(است  
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، سکته مغزی، دیابت و پرفشاری خون کـاملا         )MI (سکته قلبی 
  .)4-8( اند و شواهد آنها موجود استاثبات شده

 عروقـی در والـدین      -هـای قلبـی   وجود تاریخچه مثبت بیماری   
 عروقی در   -های قلبی  بیماری خطرافزایش  ارتباط مستقیمی با    

هـای غربـالگری     بنابراین برنامـه   .)4،  9-12( فرزندان آنان دارد  
    عروقـی، تاریخچـه بیمـاری در والـدین را           -هـای قلبـی   بیماری

        مهــم در ارزیــابی بیمــاری فرزنــدان آنهــا یعنــوان شاخــصبــه
خص نیـست   با این حال هنوز کـاملا مـش        .)13(اند  گرفتهنظردر
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