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  چكيده
. اي مستقيم دارند ني و حتي جسماني با يكديگر رابطهدهند كه مذهب و سلامت روا پژوهشهاي متعدد نشان مي :سابقه و هدف

 پژوهش حاضر بررسي رابطه بين هدف. هاي اخير روز افزون بوده است ب و مطالعه روانشناختي آن در دههآوري محققين به مذه ي رو
  .گيري مذهبي و سلامت رواني است جهت
 .دهند وه نمونه پژوهش حاضر را تشكيل ميهاي تهران گرپسر در سطح دانشگاه نفر از دانشجويان دختر و 140تعداد : بررسي روش

اين آزمونها . مورد بررسي قرار گرفتند) (GHQگيري مذهبي آلپورت و پرسشنامه سلامت عمومي  ها با دو آزمون جهت تمامي آزمودني
  .گذاري مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت ز نمره نتايج آزمونها پس ا.اند پيشتر براي جامعه ايراني ترجمه و استاندارد شده

گيري مذهبي  هر چه جهت. اي مستقيم وجود دارد  مذهبي بودن و سلامت رواني رابطه بين مذهب يانتايج نشان داد كه: هايافته
هاي   احساس خستگي و نشانهشود تر مي گيري فرد در زمينه مذهبي بيروني هر چه جهت. رود شود سلامت رواني بالاتر مي تر مي دروني

 شود خوابي فرد بيشتر مي شود ميزان اضطراب و بي تر مي بيرونيگيري فرد  هر چه جهت). >004/0p(شود  بدني نيز بيشتر مي
)016/0p<.(شود  است كه هر چه اين احساس بيشتر ميافسردگي و گرايش به خودكشي   بيشترين ميزان همبستگي، مربوط به متغير

  .)>0001/0p(شود  تر مي ذهبي بيرونيگيري م جهت
 توجه به مذهب دروني در .كند دي براي سلامت رواني نقش ايفا مي كليمذهب دروني شده به عنوان يك عامل: گيرينتيجه
  .يدآتواند عامل موثري در سلامت رواني به حساب  رماني ميد هاي پيشگيرانه و مداخله

  .بيروني، سلامت روانيمذهب  ،، مذهب دروني مذهبيگيري جهت :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
 هاي كلي نظامح برخي   سطبه رغم نگاه بدبينانه روانشناسان در       

گيـري روانـشناسي كـاربردي،       از همان ابتداي شكل    ،به مذهب 
 سلامت رواني، اغلب بيـانگر      تحقيقات در زمينه رابطه مذهب و     

 50از دهـه    . اي مثبـت بـين ايـن دو متغيـر بـوده اسـت              رابطه
لام ميلادي تحقيقات بيانگر تاثير مداخلات مذهبي بر بهبـود آ         

دعـا  "تـوان بـه تـاثير نمـاز و         ه مـي  روانشناختي بودنـد از جمل ـ    
). 1( بر كنترل اختلالات روانـشناختي اشـاره كـرد           "درمانگري

تـاثير را واجـد برجـستگي       مرور تحقيقات در سالهاي بعد ايـن        
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 به دنبال ناكامي نسبي متخصصين  90از دهه   . كند بيشتري مي 
اي  هـاي مداخلـه     اي بهداشـت روانـي از فنـون و شـيوه          ه حرفه

ال تحقيقات متعدد و نتايج آنها كه بيانگر تاثير         مرسوم و به دنب   
آوري بـه مـذهب روز       ثبت مذهب بر سـلامت روان بـود، روي        م

 كـشور غربـي     19اي بين فرهنگـي در       مطالعهدر  . افزون گرديد 
 نفر آزمودني انجام شده بود دريافتنـد كـه          28085كه بر روي    

 هر چه انسانها پايبندي بيشتري به مذهب دارند درجه گرايش         
 در زمينه اضطراب به عنـوان       .)2(آنها به خودكشي كمتر است      
ر دهند كه شركت د    ات نشان مي  يك اختلال شايع رواني مطالع    

برخي مطالعات  . )2(دهد   مراسم مذهبي اضطراب را كاهش مي     
هاي حـل مـساله در چـارچوب        د كه آموزش روش   دهن نشان مي 

 مذهبي، ضمن افزايش سازش يـافتگي روانـشناختي، اضـطراب         
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