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                 دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      
 ٦٣ تا ۵۹صفحات ، ۱۳۸۵ار به، ١اره ، شم٣٠ دوره             

  

   پاتولوژیست در بی خبرسازیبررسي ميزان رعايت اصول 
  طرحهاي تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  * دکتر مهدی حیات بخش عباسی، پور افشار دكتر رضا ملك

 
  کرماندانشگاه علوم پزشكي گروه پاتولوژی،  *

  چكيده
در تحقيقات پزشكي در صورتي كه محقق انتظار بروز يك . باشد ها و اعتقادات او مي حت تأثير دانستهرفتار آدمي ت :سابقه و هدف

لذا . نتيجه خاص را از يك طرح تحقيقاتي داشته باشد، اين احتمال وجود دارد كه تفسير نتايج تحت تأثير اين نگرش قرار گيرد
 .ناپذير است يك ضرورت اجتناب) Bias(ز اين سوگرايي كليه مراحل مطالعه براي پيشگيري ا) Blinding(كورسازي 

كليه طرحهاي تصويب ) ١٣٨٣ لغايت ١٣٨٠( ساله ٤در طي يك دوره . باشد نگر توصيفي مي اين مطالعه از نوع گذشته: بررسی روش
 كورسازي مورد ارزيابي شده در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي كرمان كه نياز به بررسيهاي پاتولوژي داشتند از نظر روشهاي

موجود در معاونت ) proposal(ها از طريق مصاحبه با مجري طرح يا بازبيني پروتكل طرحهاي تحقيقاتي  آوري داده جمع. قرار گرفتند
  .پژوهشي انجام گرديد

هاي كورسازي   ا خطا طرحهسایردر . از طرحهاي تحقيقاتي رعايت اصول كورسازي به صورت مناسب انجام شده بود% ٣١در : هايافته
كدگذاري گروهي با اختصارات الفبايي به جاي ،  مطلع از جزئيات طرح پاتولوژيست منفرد و:مشاهده شد كه مهمترين آنها عبارتند از

بندي شده  ارسال مرحله، هاي گروه آزمايش عدم حذف مداخلات نظير وسايل ارتوپدي از نمونه، كدگذاري موردي با اعداد تصادفي
 .اي ها در مطالعات چند مرحله نمونه

شود كه  لذا توصيه مي. رسد هاي پاتولوژي در طرحهاي تحقيقاتي ناكارآمد به نظر مي ميزان رعايت اصول كورسازي نمونه: گيرینتيجه
   .هاي ارزيابي آن توسط مشاور آماري طرح و مديريت امور پژوهشي با دقت لازم صورت پذيرد طراحي كورسازي و شيوه

  . پاتولوژي،نويس طرح پژوهشي  پيش،كورسازي : كليديواژگان
  

  ١مقدمه
 بـه همـين     .باشـد   رفتار ما ناشي از اطلاعات و باورهاي مـا مـي          

دليل اگر محقق انتظار يك پيامـد و نتيجـه خـاص را در يـك                 
ها و نتـايج   پژوهش داشته باشد، اين امكان وجود دارد كه يافته  

ه خطر اعمال نظر ب   .  گيرد قرار حاصله تحت تأثير اين باور قبلي     
ويژه زماني كه درجاتي از تفسير در ارزيابي وجود داشته باشد،           

لذا كورسازي كليه مراحـل تحقيـق    ). ۱( تر خواهد شد    برجسته
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ــاره  ــه پـ ــردن     كـ ــكه كـ ــوان ماسـ ــت عنـ ــات تحـ   اي اوقـ
)masking (   شــود، جهـت كـاهش ســوگرايي    نيـز خوانـده مـي

  ).٢( ضروري است
نيست و سابقه موارد مستند آن به       كورسازي يك پديده جديد     

 از Franklin و Lavoisierگـردد كــه    بـاز مــي ١٨اواخـر قــرن  
  ).٣( كورسازي جهت ارزيابي نتايج هيپنوتيزم استفاده كردند

 از كورسازي جهت مقايسه نتايج هوموپـاتي        ١٩در اواسط قرن    
ــد   ــتفاده ش ــج اس ــاي راي ــا داروه ــرن  ) ٤( ب ــر ق  ٢٠و در اواخ

هـا بـويژه در كشـور آلمـان       و فيزيولوژيسـت   ها  فارماكولوژيست
در ). ٥( دادنـد  ارزيابيها و مطالعات كور را مـورد اسـتفاده قـرار     

هـاي    ميلادي استاندارهاي گـزارش كارآزمـايي     ٩٠اواسط دهه   
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