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   در افراد وابسته به مواد بــررسي ميزان اختلالات رواني
 كننده به دو  مـركــز درمــانـي در سطح  شهر تهران مراجعه

  * چنگيز ايرانپور، معصومه سيف الهي، دكتر عليرضا ظهيرالدين

 
 شگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي دان، امام حسينبيمارستان ، مركز تحقيقات علوم رفتاري *

  چكيده
باشد و پيامدهاي  ه ايراني ميسوء مصرف مواد و وابستگي به مواد مخدر يكي از نگرانيهاي جوامع مختلف و جامع :سابقه و هدف

از . سازد اختلالات شايع روانپزشكي مشكل مي كه تفكيك آن را از استيكي از پيامدهاي آن ايجاد علائم روانپزشكي . مختلفي دارد
مطالعه حاضر با . گردد وء مصرف و وابستگي مواد محسوب ميطرف ديگر وجود علائم روانپزشكي بعنوان يكي از عوامل موثر در تداوم س

  . انجام شده است) اختلال توام(هدف بررسي فراواني اختلالات رواني در افراد وابسته به مواد 
براي بررسي متغييرهاي مورد .  اعتياد وابسته به سازمان بهزيستي صورت گرفتدر دو مركز تركمقطعي اين مطالعه : بررسي روش

پنج مقياس افسردگي، اضطراب، پرخاشگري و حساسيت  ( شد استفاده  SCL-90–Rمطالعه از يك پرسشنامه دموگرافيك و چك ليست
جامعه مورد مطالعه شامل كليه افراد ). فت گانه تست مورد استفاده قرار گر9در روابط بين فردي و شكايات جسماني از مقياسهاي 

گيري   نفر بعنوان نمونه با روش نمونه370 از اين جامعه .كردند  كه جهت قطع وابستگي به اين مراكز مراجعه ميبودوابسته به مواد 
  .غيرتصادفي در دسترس انتخاب گرديدند

ن، تحصيلات، طول مدت اعتياد، نوع ماده مصرفي، وجود سابقه ها بر حسب س وجود همه اختلالات مورد مطالعه در آزمودني: هايافته
 و افسردگي بر حسب سنبر ) p>03/0( همچنين در متغير شكايات جسماني .دوباز عدم وجود آنها در خانواده، وضعيت تاهل بيشتر 

  .دار وجود داشت ها تفاوت معني بين آزمودني) p>06/0(حسب تحصيلات 
افرادي با سنين . ها بود انگر وجود علائم روانپزشكي و اختلال توام به ميزان نسبتاً زياد در آزمودنيمطالعه حاضر بي: گيرينتيجه
 سال 2همچنين مصرف بيش از  . دادند تر بيشترين فراواني و افرادي با تحصيلات بالاتر فراواني كمتري را در اختلالات نشان مي پائين

  .باشد مواد بيانگر وجود علائم بيشتر مي
  .وابستگي به مواد، مواد مخدر، اختلالات روانپزشكي :اژگان كليديو

  

  1مقدمه
سوء مصرف مواد و وابستگي به مواد مخدر، يك نگرانـي عمـده       

باشـد كـه گريبـانگير همـه اقـشار و طبقـات               كنوني مي  جهان
 كه سازمان جهاني بهداشت 1964از سال . مختلف جامعه است

)WHO (    اصـطلاح وابـستگي داروئـي)Drug dependency ( را

                                                 
   ،مركز تحقيقات علوم رفتاري،  بيمارستان امام حسين،خيابان شهيد مدني تهران، :آدرس نويسنده مسئول

  )email: olomeraftari@yahoo.com(عليرضا ظهيرالدين  دكتر
  23/11/1384: تاريخ دريافت مقاله
  18/7/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

 دو مفهوم از تعريف     ،بكار برده است  ) Addiction(بجاي اعتياد   
شناختي يا رفتاري    وابستگي روان : ي استنباط شده است   وابستگ

ي ايـن دو نـوع وابـستگي موجـب زيانهـا          . و وابستگي جـسمي   
پديده سوء مصرف مـواد بـراي       . گردد ناپذير متعددي مي    جبران

 و جامعه بطـور    د روانپزشكي باليني  هاي متعد   ژوهش در زمينه  پ
يكي از پيامـدهاي آن ايجـاد علائـم         . كلي مفاهيم فراواني دارد   

 كه از علائـم اخـتلالات روانـي شـايع           استروانپزشكي  –عصبي
) مثــل اســكيزوفرني و اخــتلالات خلقــي(بــدون علــت معلــوم 
تـوان بـه ايـن معنـي      مياين مشاهده را . غيرقابل تفكيك است 
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