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  چكيده
    يا دايم ايجاد  موقته طور كه باست واسطه ميزان معلوليتي ه ها بها بر كيفيت زندگي انسانمكانيسم اثر بيماري :سابقه و هدف

و اهميت كيفيت زندگي  بيماران و نيز عدم وجود مطالعه قبلي در جمعيت با توجه به شيوع و روند افزايشي بيماري ديابت  .گرددمي
  . مطالعه حاضر انجام شدتحت بررسي،

گروه كه از لحاظ سن، جنس، سطح تحصيلات، طبقه اجتماعي، شغل و وضعيت تاهل يك هم ، كوهورت تاريخيدر اين مطالعه: بررسي روش
سطح . شدندبررسي ، قرار داشتند)  نفر123تعداد (و سالم )  نفر101تعداد ( در دو گروه بيمار بيماري يكسان بودند و تنها از نظر ابتلا به 

اطلاعات در محيطي ارام و توسط يك فرد اموزش ديده . ارزيابي قرار گرفت مورد SF-36كيفيت زندگي با استفاده از پرسشنامه استاندارد شده 
   .دو گروه استفاده شد مقايسهبراي  (Mann-Whitney U)و غيرپارامتريك  (t-test)ماري پارامتريك آهاي از روش .شد وريآجمع
ترين جنبه متاثر از اين مهم. گروه سالم بود افراد با كيفيت زندگي نامطلوب در گروه ديابت بطور معني داري بيش از فراواني :هايافته

 1/7داري و به اندازه اد كه ابتلا به بيماري ديابت به طور معنينشان د محاسبه خطر نسبي. نها بودآ وضعيت احساسي و عاطفي ،بيماري
  .دهداحتمال ايجاد كيفيت زندگي نامطلوب را در افراد تحت بررسي افزايش مي) 8/3-4/13:  درصد95فاصله اطمينان  (برابر

 .دهدشدت افزايش ميه نامطلوب را ب شانس كسب زندگي با كيفيت ،اين مطالعه تاييد نمود كه ابتلاي به بيماري ديابت: گيرينتيجه
 كيفيت زندگي اين افراد از اءنمايند و ارتقهاي نسبتا طولاني را با اين بيماري طي ميبيماران سال، با توجه به افزايش اميد به زندگي

  .استاهميت بالايي برخوردار 
  .كيفيت زندگي، ديابت، كوهورت تاريخي، رفسنجان :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
عنـوان  ه  ر حال حاضر استفاده از روش ارزيابي كيفيت زندگي ب         د

 ـ گيري ميزان تاثير بيمـاري هاي اندازهيكي از بهترين روش   ه هـا ب
هاي مزمن بر سلامتي انسان مورد توجه واقـع شـده         ويژه بيماري 

ها بواسـطه   ها بر كيفيت زندگي انسان    مكانيسم اثر بيماري  . است
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. گـردد يا دايم ايجاد مـي     موقتكه بصورت   است  ميزان معلوليتي   
زنـدگي بــدون  "كـه   اهميـت ايـن موضــوع بـه آن انـدازه اســت    

 امـروزه بعنـوان   (Disability-free life expectancy) "معلوليـت 
ها بر زندگي   ها و بيماري  سيبآيك شاخص مهم در ارزيابي تاثير       

امـروزه بـراي    ). 2،  1(  قرار گرفته است   ايانسان مورد توجه ويژه   
اميد به زندگي در اجتماعات انـساني، محققـان تـلاش در          تعيين  

كمــي كــردن ميــزان معلوليــت و لحــاظ ايــن محــدوديت مهــم 
مروري بر تمامي   . )3(بهداشتي در محاسبه اميد به زندگي دارند        

 نـشان  ،پردازنـد هايي كه به بررسي كيفيت زندگي مي  نامهپرسش
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