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    بهشتیعلوم پزشکی شهید دانشگاه  دانشکده پرستاری و مامایی، *
  علوم پزشکی شهید بهشتیدانشگاه گروه زنان و زایمان،  **

  علوم پزشکی شهید بهشتیدانشگاه  گروه آمار، ***

  چکیده
شناسایی عوامل خطر دیابت بارداری به کشف زنانی که در خطر دیابت            . دیابت شایعترین عارضه طبی در حاملگی است       :سابقه و هدف  

تعیین ارتباط قاعدگی نامنظم و دیابت بارداری در مـراجعین   با هدف    این  مطالعه     .ت، کمک خواهد کرد   در آینده قرار خواهند گرف    2نوع  
  .انجام گردید 1384به مراکز بهداشتی درمانی شهر تهران در سال 

 آن تعـداد    و همزمان بـا   ) گروه مورد (  خانم باردار با تشخیص قطعی دیابت بارداری       60بر روی    شاهدی-مورداین مطالعه    :بررسی روش
 مراجعه کننده به درمانگاههـای دیابـت بـارداری و درمانگاههـای مراقبتهـای               ،)گروه شاهد ( به دیابت بارداری  بدون ابتلا    خانم باردار    60

ز تحقیقات غـدد و متابولیـسم   مرک  بیمارستان طالقانی و،روتین بارداری وابسته به مراکز تحقیقات غدد و متابولیسم بیمارستان شریعتی         
دو گـروه از لحـاظ سـن،        . گیری به صورت در دسترس بود       روش نمونه   مصاحبه و  ،ها  روش گردآوری داده  . انجام شد  در شهر تهران     انایر

زایی در حاملگی قبلی و نوزاد یـا جنـین    ، مردهاولتعداد زایمان، نمایه توده بدنی قبل از بارداری، سابقه فامیلی دیابت در بستگان درجه             
  .یکدیگر همسان شدندناهنجار قبلی، با 

وجود سابقه قاعدگی نامنظم در گروه مـورد         .نظمی قاعدگی در دو گروه مشابه بود       ات دموگرافیک و عوامل مؤثر بر بی      خصوصی: هایافته
 نظمـی  روه شاهد در مواجهه با بی برابر گ 28/3زنان مبتلا به دیابت حاملگی      ). p=007/0،  %15 برابر در% 7/36( بیشتر از گروه شاهد بود    

   .%)CI95=4/1-9/7 (قاعدگی قبل از بارداری بودند
 پیشگویی کننده مستقل برای ابتلا بـه        یک عامل تواند   وجود سابقه قاعدگی نامنظم می    های مطالعه حاضر،     بر اساس یافته  : گیرینتیجه

 با هزینـه انـدک      این سابقه که به آسانی و      دیابت بارداری مد نظر باشد،    ی برای   اگر غربالگری انتخاب  رسد   به نظر می  . دیابت بارداری باشد  
  . در تصمیم گیری برای انجام آزمایشات قند خون در نظر گرفته شودتواند می، قابل شناسایی است
  .دیابت، دیابت بارداری، قاعدگی نامنظم :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
 4تقریبـاً   ). 1( دیابت شایعترین عارضه طبی در حاملگی اسـت       

 درصـد  90شـوند کـه      دار می    عارضه ،با دیابت ها    درصد حاملگی 
در مطالعات انجام شده بـرروی      ). 2(آنها دیابت بارداری هستند     

ــاردار    ــان ب ــران ایــن میــزان در زن شــیوع دیابــت در کــشور ای
 7/4کننده به پنج بیمارستان وابسته به دانشگاه تهران،           مراجعه

                                                 
دانـشکده پرسـتاری و مامـایی،       ،  دانـشگاه علـوم پزشـکی شـهید بهـشتی         تهـران،   : آدرس نویسنده مسئول  

   سادات کریمانلنورا
  2/2/1385: تاریخ دریافت مقاله
  1/7/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

 ).3(درصد گزارش شـده اسـت        8/4 و در شهر شاهرود،    درصد
ناسایی دیابت بارداری به کشف زنانی که در خطر دیابت نوع           ش
درمـان  بـا    در آینده قرار خواهند گرفت، کمک خواهد کرد و           2

 طـول حـاملگی، عـوارض       مناسب و پـایین آوردن قنـدخون در       
)  گرم 4500وزن بالای   (ین   رشد بیش از حد جن     احتمالی نظیر 
تـوان   میمطلوب مانند کاهش قندخون نوزادی را و پیامدهای نا 

 در آخرین کارگـاه و کنفـرانس        1997در سال   ). 4( کاهش داد 
هـای اولیـه بـرای        المللی در مورد دیابـت بـارداری، توصـیه          بین

غربالگری عمومی به رهنمودهای انتخابی براساس عوامل خطر        
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