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 زايمان بررسي تاثير ماساژ بر شدت درد  مرحله اول
  **، دكتر حميد علوي*، شراره جا نثاري*، مريم هنرجو*يشهناز ترك زهران

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده پرستاري و مامايي، ، گروه مامايي *

   بهشتيدانشگاه علوم پزشكي شهيدگروه آمار،  **

  چكيده
ي از كماساژ به عنوان ي.  شديد از دير زمان مورد نظر بشر بوده استتسكين و تعديل درد زايمان به عنوان دردي حاد و :سابقه و هدف

     مندي، ايجاد نگرش مثبت و افزايش سازگاري با درد هاي غير دارويي تسكين درد باعث كاهش شدت درد، افزايش رضايتروش
- مراجعه كننده به بيمارستان آيتيزازنان نخستزايمان اين تحقيق به منظور بررسي تاثير ماساژ بر شدت درد مرحله اول . گرددمي=

     . انجام گرفت1384سال در االله شهيد بهشتي اصفهان 
 ماساژ،  در سه گروه نفر انتخاب و به طور تصادفي 75از بين زنان واجد مشخصات پژوهش ، كارآزمايي بالينيدر اين : بررسي روش

 6- 7، مترسانتي 4- 5 دقيقه ماساژ افلوراج پشت در سه مرحله ديلاتاسيوني 20 ،گروه ماساژدر  .حمايت و مراقبت روتين قرار گرفتند
 براي گروه حمايت انجام  روحي روانيهمين مدت حمايت. صورت گرفت در حين و پس از انقباضات متر،سانتي 8- 10 و مترسانتي
كش مقياس خطي سمعي شدت درد به وسيله خط. هاي جاري در بخش برخوردار بودندروه مراقبت روتين فقط از مراقبتگ. گرفت

آزمون  و دوها از آمار توصيفي، آزمون كروسكال واليس،  كايجهت تجزيه و تحليل داده. قبل و بعد از مداخلات تعيين گرديددر بصري 
  .دشاستفاده كاكسون ويل

   نمره درد پس از مداخله نسبت به قبل از مداخله كاهش ،ر گروه دريافت كننده  ماساژ در هرسه مرحله ديلاتاسيونيد: هايافته
و در  متر بعد از مداخله ثابتسانتي 8- 10 و مترسانتي 4- 5ديلاتاسيون  در ، گروه حمايتدر شدت درد .)p=001/0 (داري داشتمعني

 .نشان دادرا  يشدت درد در هر سه مرحله افزايش ،ه مراقبت روتين در گرو.افزايش داشت متر سانتي6- 7
 ولي ، از شدت درد بكاهدتگرچه نتوانساحمايت . استمؤثرشدت درد مرحله اول زايمان رسد كه ماساژ بر  به نظر مي :گيرينتيجه

هاي زايمان به شرط وجود و روش در اتاقدر كنترل درد زايمان، بكارگيري هر دبنابراين . توانست آنرا در دو مرحله ثابت نگه دارد
 . پرسنل كافي، امري ساده و شدني است

  .، مراقبت روتين، زايمان، نوع زايمان، طول مرحله اولحمايتدرد، ماساژ،  :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
. زايمـان اسـت  در طي ناپذير اي شايع و جزء اجتناب درد پديده 
Waters  د زايمـان در اثـر   كننـد كـه در  بيـان مـي   و همكاران

انقباض عضلات رحـم بـه      به دنبال   هاي عصبي   تحريك گيرنده 
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آيــد و در نــواحي لومبــو ســاكرال و لگــن و احــشاء وجــود مــي
اي ي پديـده  يدرد زايمـان از نظـر مامـا       ). 1( شـود احساس مـي  

پيچيده، شخصي، ذهني و چند وجهي اسـت كـه تحـت تـاثير              
ــست   ــي، زي ــاعي، فرهنگ ــصادي، اجتم ــل اقت ــناعوام ختي و ش

روانشناختي قـرار دارد و سـازگاري بـا درد چـون در شـدت و                
 مقدار درد تجربه شده توسط زائـو مـوثر اسـت، حـائز اهميـت               

 كـه درد شـديد زايمـاني و         دادهمطالعـات نـشان     ). 2(باشد  مي
توانـد موجـب افـزايش      اضطراب در مرحله فعـال زايمـاني مـي        
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