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  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشكده پرستاري و مامايي،  *

  اصفهان دانشگاه علوم پزشكيدانشكده داروسازي،  **

  چكيده
با توجه به شيوع بالاي ديسمنوره اوليه و پيامدهاي نامطلوب آن بر كيفيت زندگي و نيز شواهدي دال برخاصيت  :سابقه و هدف

بخشي كپسول زنجبيل با داروهاي شناخته شده در درمان زنجبيل در مهار پروستاگلندين، مطالعه اخير با هدف مقايسه ميزان اثر
هاي علوم پزشكي اصفهان و شهيد بهشتي هاي دانشگاه مفناميك اسيد و ايبوپروفن، در دانشجويان ساكن خوابگاهديسمنوره اوليه،

  .تهران انجام گرفت
هـا از نظـر     نمونه.  دانشجو با سابقه ديسمنوره اوليه صورت گرفت       150تحقيق از نوع كارآزمايي باليني دوسوكور بر روي          :بررسي روش

افـراد سـه گـروه از لحـاظ سـن، سـن             .  نفري قرار گرفتند   50سازي شده و سپس بصورت تصادفي در سه گروه          شدت ديسمنوره مشابه    
، رشته و سنوات تحصيلي، سمت در شغل پدر، تحصيلات و شغل مـادر، ورزش مـنظم، طـول و فاصـله و مقـدار                         BMIمنارك، وزن، قد،    

 ميلي گرم زنجبيل چهار بار در روز به مدت سه روز از            250اي محتوي   براي افراد گروه زنجبيل، كپسوله    . خونريزي قاعدگي مشابه بودند   
 250شروع خونريزي تجويز گرديد و به افراد گروه مفناميك اسيد و ايبوپروفن كپسولهاي مشابه با همان دستورالعمل و حاوي به ترتيب 

 ـ      تاثير داروها بر د   . گرم ايبوپروفن تجويز شد    ميلي 400گرم مفناميك اسيد و     ميلي وسـيله سيـستم    هيسمنوره پس از پايان دوره درمان ب
اسـتفاده    براي آناليز آمـاري و كاي دو  ANOVAآزمونهاي  از  .امتيازبندي چند بعدي گفتاري بررسي و مورد قضاوت آماري قرار گرفت

  .شد
تفاوت )  درصد58(فناميك اسيد و م)  درصد66(، ايبوپروفن ) درصد64(بهبود شدت ديسمنوره اوليه در سه گروه زنجبيل : هايافته

 . داروي شيميايي مرسوم دردرمان ديسمنوره اوليه موثر بوددو همانندبه عبارتي كپسول زنجبيل .. )NS( نداشت ي آماري معني دار
وره بررسي تاثيرات زنجبيل بر ديگر علايم همراه با ديسمن. كپسول زنجبيل در بهبود شدت ديسمنوره اوليه موثر است: گيرينتيجه

  .اوليه توصيه مي گردد
  .ديسمنوره، زنجبيل، مفناميك اسيد، ايبوپروفن :واژگان كليدي

 

  1مقدمه
ترين اختلالات ژنيكولوژي، ديسمنوره يا قاعـدگي       يكي از شايع  
 درصد زنـان بـه آن       70 تا   50كه حدود   طوريه ب ،دردناك است 

ت  شايع غيب ـ  لعلي از   ديسمنوره اوليه يك  ). 1(مبتلا مي باشند    
ايـن حالـت روي     . از محل كار يا مراجعه به پزشك مـي باشـد          
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و باعث ) 2(گذارد زندگي فردي و اقتصادي افراد مبتلا تاثير مي
. گـردد كاهش كـارآيي شـغلي و تحـصيلي در زمـان ابـتلا مـي              

 ميليـون   600ديسمنوره شديد تقريبـا باعـث از دسـت رفـتن            
). 3(شـود    روز غيبت ماهانـه مـي      2 تا   1ساعت كاري سالانه از     

در ) PG(پروسـتاگلاندين   علت ديـسمنوره اوليـه، توليـد زيـاد          
 درصد زنان مبتلا بـه ديـسمنوره،   80آندومتر است و تقريبا در      

 هــا و شــامل پروپونيــكPG هــاي درد بــا مــصرف مهاركننــده
 اما اين داروهـا عـوارض جـانبي         .)4(يابد  ها تسكين مي  فنامات

اي گوارشـي بـصورت تهـوع،       هترين آنها ناراحتي  دارند كه شايع  
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