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از و  اسـت   اسـكلتي -عـضلاني مهـم   هـاي  بيمـاري يكي از ، )myofascial pain syndrome; MPS ( فاشيايي- درد عضلانيسندرم :سابقه و هدف
 اختلاف نظـر بـسيار اسـت و شـامل           ، آن در مورد درمان  . باشد   مي  افت كيفيت زندگي و عوارض رواني      ، افت عملكرد، اختلال خواب    ،عوارض مهم آن  

، )ضدتـشنج و مخـدرها    داروهـاي   ،  اه ـ افـسردگي د ض سـاير  اي و   حلقـه   هاي سه    ضدافسردگي ،يدييضد التهابي غيراسترو  داروهاي   ( دارويي هاي درمان
 داراي عـوارض بـوده و نتـايج         اي موارد،   در پاره هاي قبلي    درمان .باشد  مي  و نهايتاَ ليزر    اولتراسوند ، تزريقات ،هاي كششي  هاي فيزيكي و ورزش    درمان
 هـدف از  لـذا . باشد و در كشور نيز هيچ تحقيقي در اين زمينه انجام نـشده اسـت    مورد بحث مي اين سندرمدر  اثر ليزر.اند داشتهبه دنبال   يمتناقض

  . استيي فاشيا- درد عضلانيسندرماثر ليزر و اولتراسوند در درمان ارزيابي ، اين تحقيق
  كهي تجريشكننده به كلينيك طب فيزيكي بيمارستان شهدا  بيماران مراجعه آن دسته از    اي  بركارآزمايي باليني تصادفي،      در اين  :ها  مواد و روش  

  كتبـي ت رضـاي  بـود، پـس از اخـذ    در قسمت فوقاني عضله تراپزيوس مطرح شدهMPS تشخيص ،شرح حال و معاينه باليني دقيق  در نتيجه بررسي    
) NDI( فـرم   همچنين بيمـاران .گيري شد  اندازهvisual analogue scale (VAS) هوسيله پرسشنام ه فعاليت و شب ب، شدت درد در استراحت،آگاهانه

disability index neckسپس بيماران بـه روش تـصادفي  .  فشار، توسط ارزيابي الگومتريك تعيين شدواسطه  به  آستانه شروع درد و را تكميل كرده، 
 مجـدداً ويزيـت     ، بيماران اولين ويزيت  هفته بعد از     6 .شدندتقسيم  ) ليزر نمايشي  و   سونداولترا،   درمان ليزر  هاي  گروه( A,B,Cهاي   به ترتيب در گروه   

داخـل  تحليـل  . مورد بررسي قـرار گرفتنـد   صورت دوسوكور  به آمده به منظور تحليل نتايج درمان، اطلاعات به دست       . ندها را تكميل نمود    شده و فرم  
  .انجام شد  Mann-Whitney U آزمونبا ،)اولتراسوند  وليزر( ها گروهبين  و  Wilcoxonآزمونبا  ،ها گروه

بهبود نـاتواني گردنـي    استراحت ودر   ودر شبVAS و بهبود ) >01/0p (هاي الگومتريك فعاليت و ارزيابي در VAS در بهبود ،ولتراسوندا: ها يافته
)05/0p<(ليزر نيز در بهبود.  بود مؤثرVAS در فعاليت ) 01/0p<( و NDI )001/0p<(  در بهبود همچنين. بودمؤثر VAS  در شـب و در اسـتراحت  
)05/0p<(   هاي الگومتريك    و بهبود ارزيابي) 001/0p<( داشـته  اولتراسـوند در بهبـود نـاتواني گردنـي تـأثير بيـشتري               ليزر نسبت به   . واقع شد  مؤثر 
)05/0p<(دهد مينشان هاي الگومتريك   و همچنين بهبود بيشتر در ارزيابي) 01/0p<(.  

  .دكن  مطرح مي فاشيايي ناحيه گردن- سندرم درد عضلانيدر درمان هاي ارجح  ليزر را به عنوان يكي از درمان،اين تحقيق :گيري نتيجه
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  1مقدمه
 ;myofascial pain syndrome ( فاشيايي-سندرم درد عضلاني

PMS(، اسـت و     اسـكلتي  - عـضلاني  هـاي مهـم      بيماري از يكي 
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بيمـاران  % 85 و   )1(  عمـومي  هـاي   درمانگـاه مراجعين به   % 30
ايـن  از عوارض مهم    ). 2( دارند   MPS ،شده در مراكز درد    درمان

كيفيـت   افـت   ،)4( ، اخـتلال خـواب    )3 ( افت عملكـرد   بيماري،
 بـا يـك يـا       ،اين بيماري . )2( زندگي فرد و عوارض رواني است     

اي   نقطـه ماشـه  اسيت بـه نـام  ـــحـس  رـــ ـچند نقطـه حداكث 
)trigger point(كه بـا فـشاردادن بـر روي آن    شود   مشخص مي

درماتوم يا ميوتوم   شود كه به يك       درد ايجاد و منتشر مي     ،نقاط


