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  بررسی اثر شیر خشت برکاهش زردی نوزادان

 
  *دکتر مهدی زنگی ، دکتر شیذر ناهیدی، دکتر فاطمه قطبی

  
  شهید بهشتیعلوم پزشکی دانشگاه گروه اطفال،  *

  چکیده
 برای درمان زردی نوزادی عبارتند از نور        های متداول روش .زردی نوزادی یکی از شایعترین مشکلات دوران نوزادی است         :سابقه و هدف  

در طـب سـنتی   . کننـد  در بعضی از کشور ها برای کاهش زردی نوزادی از طب سنتی استفاده مـی . درمانی و تعویض خون    درمانی، دارو 
هدف  از  .گردد می برای کاهش زردی نوزادان استفاده       cotoneasterای به نام شیر خشت، استخراج شده از  گیاهان جنس             ایران، از ماده  

  .این تحقیق بررسی اثر شیر خشت بر زردی نوزادان بود
های کمی و کیفی میکربی بر روی فـرآورده حاصـل،    ه شیر خشت از یک گونه گیاهی مشخص و پس از کنترل           پس از تهی   :بررسی روش

در (لیتر در روز   میلی30به یک گروه . ام گرفتای انج دی فاقد بیماری زمینه نفری از نوزادان دچار زر 32مطالعه بالینی بر روی دو گروه       
در (لیتـردر روز    میلی30 همراه با نور درمانی، و به گروه دیگر علاوه بر نوردرمانی،          گرم شیر خشت بود،    5از محلولی که حاوی     ) سه نوبت 
  .گیری شد  اندازه ساعت یکبار12ن و سپس هر روبین سرم قبل از درما محلول پلاسبو تجویز گردید و بیلی از)سه نوبت
داری بـین   وه تجربی در مقایسه با گروه شاهد سریعتر بـوده و تفـاوت معنـی        روبین توتال در گر    بعد از درمان، روند کاهش بیلی     : هایافته

 ،)=001/0p ، در گـروه کنتـرل     94/13±8/2 در مقابـل     درگروه شاهد 8/11±83/2(12های  گیری شده در دو گروه در ساعت       مقادیر اندازه 
 در گروه شـاهد     9/3±48/2 (36ساعت   و) >001/0p،   در گروه شاهد   66/11±33/2 در مقابل     در گروه کنترل   34/8±19/3 (24 ساعت

داری از    گروه مورد مطالعه به مقـدار معنـی        های بستری در  تعداد روز . مشاهده شد ) >001/0p،   در گروه کنترل   26/10±67/2در مقابل   
  ).>001/0p،  در گروه کنترل59/4±93/1 در مقابل شاهد در گروه 98/3±2(گروه شاهد کمتر بود 

بر اساس نتایج این مطالعه، مصرف شیر خشت موجب کاهش سریعتر زردی نوزادی و نیـز کـاهش طـول مـدت بـستری                        : یگیرنتیجه
  .دان از آن استفاده شودمطالعات بیشتر در این زمینه، فرآورده استاندارد آن تهیه و در درمان زردی نوزا شود پس از توصیه می .گردد می

  .کودکانشیرخشت، زردی،  :واژگان کلیدی
  

  1مقدمه
زردی شایعترین مـشکل کلینیکـی نـوزادان اسـت و در مـوارد              
شدید ممکن است حتی در نوزادان ترم طبیعی ایجـاد آسـیب            

این بیماری بخصوص در جنوب آسیا شایع اسـت         . مغزی نماید 
 در برداشـت کبـدی،      ، کـاهش  روبین افزایش تولید بیلی   ).1،2(
روبین  نتروهپاتیک بیلی تلال کونژوگاسیون و افزایش سیکل ا     اخ

                                                 
  ، بیمارستان طالقانی، بخش اطفال،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیتهران، : آدرس نویسنده مسئول

  دکتر فاطمه قطبی
  15/1/1385: تاریخ دریافت مقاله
  4/5/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

کونژوگه هـستند   روبینمی غیر  از عوامل موثر در ایجاد هیپربیلی     
)3.(  

درمـانی بـا     برای این وضعیت در طب غربی، نور       درمان انتخابی 
ه عنوان آخرین راه جهت کاهش      نور آبی است و تعویض خون ب      

های دیگر پاسخ قابـل     واردی که زردی به درمان    وبین در م  ر بیلی
  .)4(شود ، در نظر گرفته میقبولی نداده است

ردی نـوزادی مـورد اسـتفاده قـرار         های دارویـی کـه در ز      درمان
، )6-8(هـا    ، متـالوپورفیرین  )5( فنوباربیتال   ازند  گیرد عبارت  می
ــی دی ــیلامین  پنـ ــوفیبرات )9(سـ ــارکول )10-12(، کلـ ، شـ
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