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  1380 در سال  كهكيلويه و بويراحمداستان
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  چكيده
اي در ايران از سالها قبل شناخته شده  كمبود يد و اختلالات ناشي از آن به عنوان يك مشكل عمده بهداشتي ـ تغذيه :سابقه و هدف

.  داراي شيوع بالاي گواتر آندميك بوده است،يدرسانياستان كهكيلويه و بويراحمد يكي از مناطقي است كه در مطالعات قبل از . است
.  به مرحله اجراء درآمده است1368در ايران برنامه كنترل و پيشگيري از بروز اين اختلالات از جمله توليد و توزيع نمك يددار از سال 

كهكيلويه و  ساله استان 10 تا 7 آموزان  اين بررسي در دانش،1380به منظور پايش برنامه كشوري مبارزه با كمبود يد در سال 
 . انجام شدبويراحمد

) به تعداد مساوي دختر و پسر(آموز   دانش1200گيري تصادفي تعداد  طي يك بررسي توصيفي ـ مقطعي از طريق نمونه: بررسي روش
نمونه ادرار از يك . بندي شد بندي سازمان جهاني بهداشت درجه شيوع گواتر از طريق معاينه باليني انجام و طبق تقسيم. انتخاب شدند

  .انجام شدگيري يد ادرار به روش هضم  اندازهها اخذ گرديد و  دهم نمونه
ميانه يد ادرار در جمعيت . بود% 7/8و % 5/6به ترتيب در دختران و پسران  % 7/7استان آموزان  درصد كلي گواتر در دانش: هايافته

موارد وجود % 3/14 در µg/dl 5 بود و سطح يد ادرار كمتر از µg/dl 10يد ادرار بيشتر از موارد % 7/84در .  بودµg/dl7/17مورد مطالعه
تفاوتي در شيوع گواتر و ميزان يد ادرار بين دو جنس و نيز بين . ند نداشتµg/dl 2يد ادرار كمتر از يك از افراد هيچ . داشت
 .آموزان شهر و روستا مشاهده نشد دانش
آموزان كاهش   درصد گواتر در دانش،1375هد كه در مقايسه با بررسي كشوري سال  ين بررسي نشان ميهاي ا يافته: گيرينتيجه
لذا . باشد  استان كهكيلويه و بويراحمد همچنان در حد مطلوب سازمان جهاني بهداشت ميآموزان  و يد ادرار دانشداري داشته معني

   .شود محسوب مي"مبود يد عاري از ك"استان كهكيلويه و بويراحمد در زمره مناطق 
  .گواتر، اختلالات ناشي از كمبود يد، غلظت يد ادراري :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
) 1(  شـروع شـده بـود      40در ايران بررسيهاي گواتر كه از دهه        

 بطـور وسـيعتري     60 ساله مجدداً در دهه      15پس از يك وقفه     
ت  نتايج اين مطالعات سبب شد كه اختلالا       .)2-4( انجام گرفت 
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نوان ناشي از كمبود يد با طيف وسيعي از تظاهرات باليني به ع           
اي كـشور محـسوب    ـ تغذيـه يكي از مشكلات عمده بهداشـتي   

شده و مبارزه با آن نيز يكي از اولويتهاي بهداشتي كشور تلقي              
با توجه بـه اينكـه اثـرات نـامطلوب كمبـود يـد، بـه                ). 5( شود

ك يـددار قابـل     خصوص ضايعه مغزي آن با مصرف عمومي نم ـ       
، پس از تشكيل كميته كـشوري مبـارزه بـا           )6(پيشگيري است 

 و انجـام بررسـي      1368اختلالات ناشي از كمبود يـد در سـال          
توزيع نمـك يـددار بـه عنـوان اسـتراتژي            ، تهيه و  )7( كشوري
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