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  چكيده
ي مادر ،كـودك و  است كه مشكلات جدي براافسردگي پس از زايمان يكي از شايعترين اختلالات رواني بدنبال زايمان : سابقه و هدف

نيز نتايج متفـاوتي  در بررسي عوامل مرتبط . اند گزارش كردهدرصد  40تا 5 شيوع اين اختلال رامختلف مطالعات . كند خانواده ايجاد مي
كننده به مراكـز   مراجعهآن در زنان شيوع افسردگي پس از زايمان و تعيين عوامل مرتبط با ارزيابي هدف اين مطالعه . بدست آمده است

  . استبهداشتي درماني قم 
هفتـه از زايمـان آنهـا     6ـ ـ12كـه   مادر 300اطلاعات مربوط به  ،متواليگيري  به روش نمونه  ،مقطعي ژوهشاين پدر  :ها مواد و روش

كه  پس  بودمه عوامل مرتبط پرسشنامه استاندارد ادينبورگ و پرسشنا ها شامل ابزار گردآوري داده. مورد بررسي قرار گرفت ،گذشت مي
و ) 13نمـره برابـر يـا بـيش از     ( بـه دو گـروه افسـرده    ادينبورگآزمون ها بر اساس  نمونه .از تائيد اعتبار و اعتماد علمي بكار گرفته شد

از زايمـان  و سپس با استفاده از مدل رگرسيون لجستيك ارتباط متغيرها با افسردگي پـس   تقسيم شدند) 13نمره كمتر از ( غيرافسرده
  .بررسي شد

سـاز بـين افسـردگي    در بررسي عوامـل خطر . تعيين شد% 7/23، ان با استفاده از آزمون ادينبورگپس از زايم افسردگي شيوع: ها يافته
تجربه  فقدان حمايت اجتماعي، وضعيت اقتصادي، عدم رضايتمندي زناشويي، ، ناهنجاري نوزاد،زايمان و ناخواسته بودن بارداري پس از

و سابقه افسردگي در بـارداري اخيـر    افسردگي پس از زايمانهاي قبلي ، سابقه سابقه افسردگي در طول زندگيسال گذشته،  1حران در ب
  .شد مشاهدهدار  معنيرابطه 
ي و حمـايت  ،هـاي غربـالگري   ت روانـي مـادران و گنجانـدن برنامـه    با توجه به نتايج پژوهش بر لزوم توجه بيشتر بر بهداش :گيري نتيجه
 .گردد تاكيد مي خصوص براي گروههاي در معرض خطر بهيمان زاهاي روتين بعد از در مراقبت اي بهداشت روان مشاوره

  .عوامل خطر ،تست ادينبورگ ،افسردگي پس از زايمان :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
ــهاي     ــاي روش ــت راهنم ــارمين ويراس ــاي چه ــابق معياره مط

افسـردگي   ،)DSM-IV(تشخيصي و آماري اخـتلالات روانـي   
همزمـان   وجودو  پس از زايمان عبارت است از افسردگي ماژور

مشخصـه   پنج مورد از علائم برهم خوردن نظم فيزيولوژيـك و 
افسردگي كه حداقل يكي از آنها خلق افسرده يا كاهش علاقـه  

 2اين علائـم حـداقل بايـد بـه مـدت       .ها باشدفعاليت لذت در و
هفته پس از زايمان آغـاز   4رف حداكثر ظ هفته تداوم داشته و

  ). 1( گردد

                                                 
دانشـگاه   ،شهر قـائم  ،قم؛ سيده مريم موسوي لطفي :نويسنده مسئول مكاتبات*

  ؛ دانشكده پرستاري و مامايي، علوم پزشكي قم
 mmousavi.msc@gmail.com :پست الكترونيك

 3گيرشناسي محدوده زماني  هاي همه محققين با توجه به يافته
ــاه پــس از ــراي افســردگي پــس از  م  زايمــان در زايمــان را ب

 5افسردگي پس از زايمان با شيوع متفـاوت   .)2( گيرند نظرمي
پذيرشـهاي زنـان    %5/12بـيش از   در جوامع متفـاوت، % 40تا 

دهـد و در   مشـكلات روانـي را بـه خـود اختصـاص مـي      بدليل 
كه مادر بعد از بـدنيا آوردن نـوزاد تجـارب لذتبخشـي را      زماني

شناخته و ناخوشايندي نظيـر  ، وي را با حالات ناكشد انتظار مي
و اعتماد به نفس پايين  ،دادن توانايي احساس از دست ،نگراني

  .)3( كند اضطراب دست به گريبان مي
همسـر و كـودك   مـرتبط بـا   اثرات سوئي بر روابط اين اختلال 

خوار را بطور زيانباري تحـت  رشد و خصوصا تكامل شير دارد و
مطالعات اخير در دانشگاه ميشيگان بـه   ).4(دهد  تاثير قرار مي

م افسـردگي مـادر و تغييـرات عصـبي     ي ـوجود رابطـه بـين علا  


