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   در نوزادان نارس با سندرم ديسترس تنفسيNasal CPAPدرمان زودرس با 
  *دكتر محمد عطاريان ، دكتر ناهيد رستمي

 
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي،كودكانگروه  *

  چكيده
جه به با تو. شود محسوب ميمرگ و مير در نوزدان نارس سندرم ديسترس تنفسي نوزادان يكي از مهمترين دلايل  :سابقه و هدف

  قادر خواهد بود نياز به  CPAP  Nasal، هدف اين تحقيق پاسخ به اين سوال است كه آيا درمان زودرس بااختلاف نتايج مطالعات قبلي
 ؟ كاهش دهدRDSونتيلاسيون مكانيكي و عوارض آن را در نوزادان نارس مبتلا به 

گيري تصادفي وارد گروه مورد   ساعت اول تولد با نمونه6فسي در ادان نارس با ديسترس تننوزدر اين كارآزمايي باليني، : بررسي روش
گرفتند ولي براي گروه شاهد    قرار مي CPAP  Nasalباليني ديسترس تنفسي روياساس بروز علائم  گروه مورد فقط بر .يا شاهد شدند

  .شد گيري مي رباره روش درمان كمك تنفسي تصميمدي آناليز گازهاي شرياناساس  درمان استاندارد انجام شد يعني بر
 3/31±6/2متوسط سن حاملگي نوزادان .  نوزاد در گروه مورد قرار گرفتند22 نوزاد در گروه شاهد و 25،  نوزاد47از تعداد : هايافته

و % 80گروه شاهد در . )p=06/0(فوت كردند % 9/40و در گروه مورد % 68در گروه شاهد  . گرم بود1621±540هفته و متوسط وزن 
در گروه شاهد طول مدت ونتيلاسيون مكانيكي همچنين . )p=006/0(نياز به ونتيلاسيون مكانيكي پيدا كردند % 4/36گروه مورد در 

و در گروه مورد فقط % 48نياز به تزريق سورفاكتانت در گروه شاهد . )p=0009/0(روز بود 68/0±3/1روز و در گروه مورد 6/2±9/2
 و طول NICU، طول مدت بستري در  مدت درمان با اكسيژن، طوله شاهد و مورد ميزان پنوموتوراكسدر گرو. )p=009/0(بود % 1/9
  . داري نداشت ت بستري در بيمارستان تفاوت معنيمد

ه سورفاكتانت را در توان نياز به ونتيلاسيون مكانيكي و طول مدت آن و نياز ب زودرس مي CPAP  Nasalبا استفاده از: گيرينتيجه
 و در طول NICU قبل از اخذ پذيرش از ، و رسپيراتور ندارندNICUشود در مراكزي كه  پيشنهاد مي . كاهش دادRDSنوزادان مبتلا به 

  . استفاده شودCPAP از مناطق دور افتاده از دستگاههاي كوچك و ارزان RDSانتقال نوزاد نارس مبتلا به 
   .، ونتيلاسيون مكانيكيزودرس، سندرم ديسترس تنفسي، نوزاد نارس  CPAP Nasal :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 Respiratory distress(ســـندرم ديـــسترس تنفـــسي   

syndrome=RDS (          نوزادان كه به نام بيمـاري غـشاي هيـالين
دهد و شيوع آن     ف است فقط در نوزادان نارس رخ مي       نيز معرو 

 بيماري در جريان    در اين . ارتباط معكوس با سن حاملگي دارد     
هـا رخ    ئـل كمبود سورفاكتانت در ريه نوزادان نارس كلاپس آلو       

فيزيكـي در نـوزاد     هاي   يافته. گردد  داده و آسيب ريه ايجاد مي     
                                                 

  ، گروه اطفال، دكتر ناهيد رستميبيمارستان آيت اله طالقانيتهران، اوين، : آدرس نويسنده مسئول
)email: rostami@sbmu.ac.ir(  

  13/4/1385: تاريخ دريافت مقاله
  8/8/1385 :تاريخ پذيرش مقاله

 بـار در    60تعداد تـنفس بيـشتر از       (پنه   مبتلا شامل ناله، تاكي   
و پـرش  ، سـيانوز  كوستال اي و ساب  ، رتراكشن بين دنده   )دقيقه

 تـصاوير   هـاي راديولوژيـك شـامل       يافته. تنندهاي بيني هس    پره
نماي  (ground glassرتيكولوگرانولر منتشر دو طرفه و يا نماي 

، سايز قلب نرمال air bronchogram، وجود تصوير )شيشه مات
. يا مختـصري بـزرگ كـه بـه علـت اتـساع ناكـافي ريـه اسـت                 

 تنفسي است كه به علـت       هاي آزمايشگاهي شامل اسيدوز    يافته
اسيدوز متابوليـك بـه     همچنين  . دهد ميها رخ    ازي آلوئل آتلكت

  و هـا  تيـك ناشـي از پرفيـوژن ناكـافي بافـت          علت اسـيدوز لاك   
در . شـود   حـادث مـي   هيپوكسي ناشي از شانت راست به چـپ         
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