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  چكيده
ترين  يكي از ناخوشايندترين تجربيات توام با جراحي است و از شايع) PONV(تهوع و استفراغ پس از عمل جراحي  :سابقه و هدف

. عمل جراحي تيروييدكتومي شايع است در زنان بخصوص پس از PONV. آيدبه شمار ميدلايل نارضايتي بيماران در دوره پس از عمل 
هاي جمعيتي مختلف، در اين مطالعه  با توجه به اثرات مفيد دگزامتازون در كاهش بروز و شدت تهوع و استفراغ پس از عمل در گروه

قايسه  زنان تحت عمل تيروييدكتومي در مPONVسعي گرديد در يك كارآزمايي باليني تصادفي شده اثربخشي دگزامتازون در كاهش 
  .با دارونما ارزيابي شود

 وارد مطالعه ، بيمارستان رسول اكرم بستري بودند در سال كانديد عمل جراحي تيروييدكتومي كه25- 55زنان بين : بررسي روش
وع و ميزان ته.  و دارونما تقسيم شدندmg 10  با دوزطور تصادفي به دو گروه دگزامتازونهپس از اخذ رضايت كتبي، بيماران ب. شدند

  .يك از بيماران و پزشك ارزيابي كننده از نوع گروه بيماران اطلاعي نداشت هيچ.  ساعت پس از عمل جراحي ارزيابي شد24استفراغ تا 
بروز تهوع و استفراغ در گروه دگزامتازون . گر نداشتيداري با يكد مشخصات دموگرافيك دو گروه از لحاظ آماري اختلاف معني: هايافته

 ).p>0001/0(دار بود  گيري در مقايسه با گروه دارونما كاهش داشت كه از لحاظ آماري معني مبه طور چش
در را گيري ميزان تهوع و استفراغ  طور چشمه دگزامتازون در زنان تحت تيروييدكتومي بmg 10تجويز يك دوز : گيرينتيجه

وجود به منظور گسترش كاربرد آن در ساير گروههاي جمعيتي نياز با اين . مقايسه با دارونما كاهش داده و عارضه جانبي خاصي ندارد
  .به مطالعات تكميلي است

  .استفراغ و تهوع پس از عمل، دگزامتازون، كارآزمايي باليني تصادفي شده، دارونما، تيروييدكتومي :واژگان كليدي
 

  1مقدمه
                    تهــــــوع و اســــــتفراغ پــــــس از عمــــــل جراحــــــي 

)PONV=post-operative nausea and vomiting ( يكــي از
بيهوشـي عمـومي     يزا  شديداً ناراحت كننده واسـترس    عوارض  

تا براي درمان و يا حـداقل كـاهش ايـن            دوشمي باعث و   است
عارضه از طرق مختلف داروئي و غير داروئي كمك گرفتـه و از             
                                                 

  ، )ص(اكـرم     بيمارسـتان رسـول   ،  بـان سـتارخان، خيابـان نيـايش       تهـران، خيا  : آدرس نويسنده مـسئول   
  ، دكتر سعيدرضا انتظاريگروه بيهوشي

  1/8/1385: تاريخ دريافت مقاله
  2/2/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

مراحل قبل از عمل و بيهوشي تا بعد از عمل و حتي در طـول               
يد وري و بستري در بخش، اقدامات خاصي به عمل آ         مدت ريكا 

  و   PONVهـاي قابـل توجـه در زمينـه            عليرغم پيـشرفت   .)1(
معرفي داروهاي ضد اسـتفراغ جديـد، ميـزان بـروز كلـي ايـن               

. )2 (شـود   بـرآورد مـي   % 20-30عارضه در حال حاضر حـدود       
نيـز افـزايش    % 70البته در برخي شرايط معين اين ميـزان تـا           

 يكي از ناخوشايندترين تجربيات تـوام بـا         PONV. )3 (يابدمي
ترين دلايل نارضايتي بيمـاران در دوره         جراحي است و از شايع    

فراوانـي و شـدت     بر اساس مطالعات اخيـر،       .پس از عمل است   
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