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  طالعه تطبيقي سردرد از كتاب الحاوي و اصول نوين پزشكيم

  2، دكتر عبدالجليل كلانتر هرمزي1*سيد محمود طباطباييدكتر 

 
  مشهد، دانشگاه علوم پزشكي  مركزتحقيقات روانپزشكي و علوم رفتاري1
  د بهشتي گروه جراحي پلاستيك و ترميمي، دانشگاه علوم پزشكي شهي2

  

 داراي – همچون طبابت – ازنظر تاريخي، شكايت از سردرد 1
اي به قدمت وجود بشر است و براي برطرف كردن آن در هر  سابقه

طب سنتي . شده است هاي خاصي ابداع مي مقطع تاريخي، شيوه
در مورد سردرد شيوه هاي ارزيابي تشخيصي، تشخيص افتراقي و 

انگيزي را پيشنهاد كرده كه  درماني جالب توجه و حتي شگفت
هاي فراوان  لغزش هاي قديمي، به علت استفاده از واژه متاسفانه

آموختگان  نگارشي، اصطلاحات نامأنوس و غيررايج، ناآشنايي دانش
توجهي انديشمندان به اين ميراث  معاصر با سبك نگارش آنها و بي

محمد  .)1( اند غني وپربار، قرنهاست كه به فراموشي سپرده شده
 از )ميلادي 925( هجري قمري 313متوفي بن زكرياي رازي 

الحاوي «اطباي سنتي است كه آثار وي از جمله ترين  برجسته
 جلد نگاشته شده، از گرانبهاترين 25كه در » الكبير في الطب

اين كتاب در بر گيرنده . آيند ميراث فرهنگي ايران بشمار مي
 وابسته به پزشكي است وهاي بسيار مهم پزشكي و علوم  موضوع

رازي در آن زمان مطالبي را . است» سردرد«از جمله مباحث آن 
رسد عليرغم پيشرفت فراوان علم   كه به نظر ميه استعنوان كرد

تر از همه  و مهماست كليدي داراي اهميت پزشكي هنوز هم 
اخير توسط هاي  ذكر شده، در سالمسائل از اينكه بعضي 

خيلي گرچه . ان مطرح و ارائه شده استدانشمندان و پژوهشگر
 ولي باز هم لطف فراواني دارد كه اين كتاب ،استشده دير 

جادويي را بگشائيم و با ديد امروزي كه خيلي از معماها به ظاهر 
انگيز آن را مطالعه و بررسي  علوم شگفت ، مباحث وندا حل شده

اب اين كت  بطور اختصار مبحث سردرد،در اين مقاله. نمائيم
بندي كلي سردردها،  هاي طبقه گ در سرفصلزرجادويي آن مرد ب
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هاي  اصول معاينه بيمار مبتلا به سردرد، علل سردرد، نشانه
به  تشخيصي و تشخيص افتراقي و نيز برخي از اقدامات درماني

ارائه شده يك مطالعه تطبيقي با اصول نوين پزشكي، صورت 
 سپس ت وم در هر قسبدين ترتيب كه ابتدا ديدگاه رازي. است

  .شود جهت مقايسه ارائه مياصول نوين پزشكي 
  

  :طبقه بندي كلي سردردها
و به سه صـورت     هستند  بطور كلي سردردها حاد يا مزمن       

  :كنند تظاهر ميزير 
 گيـرد و شـدت آن يكنواخـت و         درد همه سر را فرا مـي       -

 .هميشگي است
و بـه   گيرد ولي هميشگي نيـست       درد همه سر را فرا مي      -

 .ادواري استارتي عب
درد ميگرني  ، همانند سر  گيرد درد بخشي از سر را فرا مي       -

 .)2-4(آيد  در نيمي از سر پديد ميكه 
 International)المللي سردرد  در اصول نوين پزشكي، انجمن بين

Headache Sociaty = IHIS) جديدي بندي  طبقه1985 در سال 
جامع علمي قرار گرفت براي انواع سردرد ارائه كرد كه قابل قبول م

بنـدي رازي،     طبقـه  .و درمنابع تخصصي وكتب مرجع مطرح شـد       
بنـدي هـاي قبلـي       داري به طبقه   رغم قدمتش، شباهت معني    علي

سردردها، علاوه بـر ارزيـابي    در ارزيابي در آن ذكر شده كه     دارد و 
 روانشناختي بايد سردردهاي مزمن را با دقت بررسي كـرد          طبي و 

)6،5(.  
  

  اينه بيمار مبتلا به سردرداصول مع
براي پي بردن به عامل سردرد، بايد با صرف         به گفته رازي،    

وقت و دقت، علت پديد آورنده بيماري را شناسايي كـرد،           
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