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  چكيده
شكمي و تغيير در الگوي اجابت  دردا بيماري عملكردي شايع روده است كه بنوعي ) IBS( پذيرسندرم روده تحريك :سابقه و هدف

در . كودك است و امر سلامت مادر ترين مشكلات درمهماز طرف ديگر، زايمان زودرس در حال حاضر يكي از . گرددمزاج مشخص مي
بروز زايمان ي به بيشتراد ستعدا IBSشايد افراد مبتلا به  و شودمي  و زايمان زودرس ديدهIBSبرخي موارد، علل مشتركي در بيماري 

 .س استپذير در زايمان زودرهدف از اين مطالعه بررسي فراواني سندرم روده تحريك. باشندداشته زودرس 
 زن با زايمان ترم 150با ) گروه مورد(  زايمان زودرس مبتلا به بيمار 150 شاهدي آينده نگر، –در يك مطالعه مورد : بررسي روش

 يبوست غالب و ،هاي اسهال غالبزيرگروه.  مورد بررسي قرار گرفتند Rome IIبا استفاده از  معيارهاي  IBS  از نظر وجود) گروه شاهد(
  .وست متناوب در هر دو گروه ارزيابي شدنداسهال ويب

گروه شاهد  درنفر %) 3/9 (14و در گروه مورد  نفرشان %)7/14( 22 كه  تشخيص داده شدIBS مورد 36 ،در كل بيماران: هايافته
 11الب در  فرم يبوست غ.)NS (رم اسهال غالب در سه بيمار تشخيص داده شد كه همگي در گروه مورد قرار داشتندف. )NS(بودند 

 .P )  =03/0(بودند  بيمار در گروه مورد 9 بيمار مشاهده گرديد كه 
در تنها است، اما  بيشتر IBS نسبت به زايمان ترم موارد ابتلا به در گروه دچار زايمان زودرساين مطالعه نشان داد كه : گيرينتيجه

IBS  دار بودفاوت معنيتاين فرم يبوست غالب.   
  .IBSپذير، زايمان زودرس ، فرم يبوست غالب م روده تحريكسندر :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
دسـتگاه گـوارش     پذير، بيماري عملكردي  سندرم روده تحريك  

 ـ   اي بـدون حـضور      درد شـكم و تغييـر عـادات روده         ااست كه ب
مطالعـات جمعيتـي    . گرددمشخص مي عضوي  پاتولوژي خاص   

پـذير را    ميزان شـيوع سـندرم روده تحريـك        ،ايالات متحده  در
 درصد در سال تخمين     1-2 درصد و ميزان بروز آن را        20-15
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در سراسر جهان ميزان شيوع اين بيماري متغير اسـت          . انددهز
)1،2.( 

ميزان ابتلا به اين بيماري مزمن و راجعه، در زنـان بـه نـسبت               
هاي متعـددي   شامل علائم و نشانه    و ) 1،3(مردان بيشتر بوده    

اي، درد و اتساع شكمي، موكوره آشكار       همانند تغيير عادات رود   
هـاي  اي است و داراي مكانيـسم     روده غيرالتهابي و شكايت غير   
  ).1،3،4(باشد ايجاد كننده متفاوتي مي

تـرين  از سوي ديگر، زايمان زودرس در حال حاضر يكي از مهم          
 كـودك اسـت كـه همـراه بـا           ومشكلات در امر سلامت مـادر       

زادان پره تـرم بـوده و باعـث ايجـاد         مورتاليتي  و موربيديتي نو    
 صــرف هزينــه بــالا و مــشكلات ،مــشكلات روحــي در والــدين
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