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  كارگيري محلول دياليز سرد بر افت فشارخون حين همودياليز  هتأثير ب
  بيماران مبتلا به مرحله آخر نارسايي كليهدر 
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  رازعلوم پزشكي شيدانشگاه ، دانشكده پرستاري و مامايي *

  چكيده
 ساده و بدون يكارگيري محلول دياليز سرد روش هب. استترين عارضه جدي حين همودياليز   افت فشارخون شايع:سابقه و هدف

كارگيري  هدر اين مطالعه تأثير ب. شود حين دياليز ميدر داشتن دماي بدن باعث ثبات وضعيت هموديناميك  هزينه است كه با ثابت نگه
  . شدمقايسهروش معمول با  ، افت فشارخونفراوانيو فشارخون حين دياليز ول دياليز سرد بر محل

. انجام گرديد ،درسايي كليه كه تحت همودياليز بودنابر روي بيماران مبتلا به ني باليني به روش متقاطع ي اين كارآزما:بررسي روش
 يك گروه با محلول دياليز سرد و گروه ديگر با روش معمول تحت ).n=22 (دـــطور تصادفي به دو گروه تقسيم شدن ه ببيمارانابتدا 

  . جابجا شد و هر گروه از روش گروه ديگر استفاده كردند روش درمان در دو گروه  بعد در مرحله.درمان قرار گرفتند
 .)p=007/0 ( بود 91/2 معمول با ميانگيندر روش دياليز با محلول سرد كمتر از روش 14/4  افت فشارخون با ميانگينفراواني: هايافته

 روش ادياليز بمترجيوه بود، در حالي كه ميانگين آن در  ميلي 8/130با محلول سرد حين دياليز در فشارخون سيستولي ميانگين 
وش معمول با  در روش دياليز با محلول سرد بيشتر از ر6/69همچنين فشارخون دياستولي با ميانگين ). p=001/0 (بود 1/120معمول 

 كمتر از روش معمول با 6/4م افت فشارخون در روش دياليز با محلول سرد با ميانگين يعلافراواني كل ). p=0/ 03(بود  5/63ميانگين 
     در همودياليز با محلول سرد  ،افت فشارخونبهبود هاي انجام شده براي  درمان  تعدادميانگين .  )= p 001/0( بود 4/8ميانگين 

  ).= p 001/0(  بود ) بار7/13( كمتر از روش معمول ) بار2/6(
م مربوط به ي كاهش علا،كارگيري محلول دياليز سرد باعث افزايش ثبات هموديناميك هدهد كه ب اين مطالعه نشان مي: گيرينتيجه

لذا استفاده از محلول دياليز سرد در  .شود ميتدابير درماني جهت درمان افت فشارخون حين دياليز نياز به كاهش نيز افت فشار خون و 
 . گردد ميهاي همودياليز توصيه  بخش

  .، افت فشارخون حين دياليز، محلول دياليز سرد  آخر نارسايي كليههمرحل :واژگان كليدي
 

  1مقدمه
ترين عارضه حاد حين هموديا ليـز اسـت         افت فشار خون شايع   

  از .شـود   مـي    درصد مـوارد ديـده       50 و گاهي تا     20-30كه در   
كـاهش  توان به مواردي از قبيـل       ميعلل شايع افت فشارخون     

  بـه دنبـال اسـتفاده از     عـروق     اختلال در انقبـاض    ،حجم خون 

                                                 
مرضـيه  پرسـتاري و مامـايي،       دانـشكده    راز،دانشگاه علـوم پزشـكي شـي      شيراز،  : آدرس نويسنده مسئول  

   معطري
  1/12/1384: تاريخ دريافت مقاله
  22/9/1385 :تاريخ پذيرش مقاله

ي ياستفاده از محلـول ديـاليز بـا دمـا          ،دارمحلول دياليز استات  
معادل درجه حرارت طبيعي بدن، خـوردن غـــــــــذا حـين           

ــافتي، ن  ــسي ب ــاليز، هيـــــــپوك ــك، همودي ــاتي اتونومي وروپ
استفاده از داروهاي ضد فشارخون، مشكلات قلبي و استفاده از          

به افت فشار   مبتلا  بيماران  . )1-4(د  كر اشاره   غشاهاي سلولزي 
قـراري، تـاري ديـد  و         سرگيجه، تهوع، استفراغ، بي     دچار خون
ممكن اسـت  از بيماران بعضي .  شوند مي  كرامپ عضلاني  گاهي

 هيچ علامتي نداشـته     خونفشار   و مرگبار    شديدافت  هنگام  تا  
   ).4-6، 1(باشند 
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