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  چكيده
 هنوز مطالعة مدوني در رابطه با بررسي نقش ،هاي اقتصادي و عوارض ناشي از سرطان مثانهو هزينه رغم شيوع بالايعل :سابقه و هدف

در اين مطالعه  بر اين اساس،. در سرطان مثانه صورت نگرفته است) Zn(و روي ) Cu(، مس )Fe(خي عناصر كمياب از قبيل آهن بر
  .ارتباط بين سطح سرمي عناصر كمياب آهن، مس و روي و سرطان مثانه مورد بررسي قرار گرفت

پس . به روش آسان انتخاب شدند  نفر گروه شاهد58مثانه و  بيمار مبتلا به سرطان 51،  شاهدي-مطالعه مورداين در : بررسي روش
گيري هاي خون گرفته و سطح سرمي عناصر كمياب آهن، مس و روي در آنها اندازه  نمونه،نامة كتبي از افراد مورد آزموناز اخذ رضايت

   .بين دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت tها با استفاده از آزمون داده. شد
در ). p>001/0(داري در مقايسه با گروه شاهد داشت انگين غلظت سرمي آهن و روي در افراد مبتلا به سرطان مثانه كاهش معنيمي: هايافته
). p>001/0(مشاهده شد داري در ميانگين غلظت سرمي مس در افراد مبتلا به سرطان مثانه در مقايسه با گروه شاهد كه افزايش معني حالي

   .)p>001/0(داري داشت مبتلا به سرطان مثانه در مقايسه با افراد غير مبتلا افزايش معني در افراد Cu/Znنسبت 
 بديهي .رسد كه در مبتلايان به سرطان مثانه ميزان روي و آهن كمتر و ميزان مس بيشتر از گروه شاهد باشدبه نظر مي: گيرينتيجه

هاي آينده نگر دارد و با توجه به عود بالاي سرطان گروهي و  بررسيهماست كه تعيين دقيق رابطة علي و معلولي نياز به مطالعات 
  .شودمثانه، لزوم مطالعات بيشتر در اين زمينه مشخص مي

  .عناصر كمياب، آهن، مس، روي، سرطان مثانه :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
سرطان مثانه چهـارمين سـرطان شـايع در مـردان و دهمـين              

 بيماران عود مجـدد     دوسوم  در    سرطان شايع در زنان است كه     
هـاي مطـرح در ايجـاد و عـود ايـن            يكي از مكانيسم  ). 1(دارد  

اخـتلال در   ). 2(باشـد   مـي ) ROS( وقـايع اكـسيداتيو      ،سرطان
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  5/5/1387: تاريخ دريافت مقاله
  8/9/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

 ـ     و سرعت پـاك    ROSتعادل بين ايجاد     وسـيله  ه  سـازي آنهـا ب
هاي آنزيمي و غيرآنزيمي بـه عنـوان اكـسيداتيو          اكسيدانآنتي

كه اين واكنش در اثر توليد بيش       ) 3(د  شواسترس شناخته مي  
اكسيداني يا هـر    هاي آزاد يا كاهش  دفاع  آنتي       از حد  راديكال   

 DNAشديد بـه سـلول و ايجـاد تغييـرات در       دو  باعث آسيب   
نقش پديده اكسيداتيو    مطالعات اپيدميولوژيك ). 4،5(گردد  مي

  بـه   ،)6-8(نـد   نكتأييـد مـي    را استرس در اتيولـوژي سـرطان     
هاي اكـسيداتيو بـه عنـوان يكـي از          اي كه كاهش واكنش   هگون

اقدامات اوليه در پيشگيري از سرطان مثانه پيشنهاد شده است 
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