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  1386بررسي وضعيت سلامت روان درمعتادان تزريقي زندان كاشان در سال 
  دكتر زهرا سپهر منش ، *ونددكتر افشين احمد ،قريشيدكتر فاطمه سادات 

  
  دانشگاه علوم پزشكي كاشان روانپزشكي، ، گروه استاديار
  چكيده

نزديـك  . به صورت يك بحران جهاني مطـرح اسـت  قانوني اين مواد يراعتياد و تجارت غ ،امروزه وابستگي به مواد مخدر: سابقه و هدف
اجتماعي و شخصـيت ضـد  اخـتلال  ، افسـردگي كـه در ايـن بـين     هستند دچار نوعي اختلال رواني افراد معتاد به تركيبات افيوني% 90

  .استزندان كاشان در ادان تزريقي هدف از پژوهش حاضر تعيين ميزان سلامت روان معت. از اهميت بيشتري برخوردار هستنداضطراب 
گيري در دسترس وارد مطالعه شدند و با اسـتفاده از پرسشـنامه    هاستفاده از روش نمون تزريقي زندان با ينمعتادكليه  :ها مواد و روش

پرسشنامه مشخصات دموگرافيك و همچنين مصاحبه روانپزشـكي   و GHQ-28 (General  Heath Questionnaire)سلامت عمومي 
  .انپزشك مورد ارزيابي قرار گرفتندرو 3 توسط DSM-IVليست  بر اساس چك

نفر مبتلا  44مشكوك به اختلال شناخته شدند، براساس مصاحبه باليني   GHQ–28آزمونكه بر اساس  معتاد تزريقي 48 از: ها يافته
نفـر   28اخـتلال شخصـيت ضـد اجتمـاعي در     : ترتيب عبـارت بودنـد از   شايعترين اختلالات روانپزشكي به. به اختلال روانپزشكي بودند

 19 همچنين. )%8/6( نفر 3و اختلال انطباقي در  )%1/18(نفر  8در ابي اضطر ، اختلالات%)7/47(نفر  21، اختلالات خلقي در %)6/63(
 ،سن، مدت زنـداني بـودن  در اين پژوهش بين  .تنها داراي يك اختلال بودند) %8/56( نفر 25داراي چند اختلال بودند و  )%1/43(نفر 

وجـود اخـتلال   بـا ايـن حـال    . مشاهده نشداري د يبا اختلال رواني رابطه معن سطح تحصيلات وضعيت شغل و وضعيت تاهل، ،نوع جرم
  . بيشتر از ساير معتادين تزريقي بود سال 30كار و معتادين تزريقي زير مردان معتاد تزريقي بي رواني در
ور براي اولين بار در كشبا توجه به اينكه اين مطالعه . خوردار نيستنداز وضعيت سلامت رواني مناسبي بر معتادان تزريقي :گيري نتيجه

 .تري دارد جانبه همه هاي كاملتر واين موضوع نياز به بررسي ،گردد انجام مي

  .تست سلامت عمومي، معتاد تزريقي سلامت روان، :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
قانوني ايـن  اعتياد و تجارت غير ،امروزه وابستگي به مواد مخدر

% 90نزديـك  . ان جهاني مطـرح اسـت  مواد به صورت يك بحر
 اد بـه تركيبـات افيـوني دچـار نـوعي اخـتلال روانـي       افراد معت
ــتند ــين    هس ــن ب ــه در اي ــردگيك ــتلال افس ــيت ، اخ شخص

. از اهميت بيشتري برخـوردار هسـتند  ضداجتماعي و اضطراب 
كسـاني كـه وابسـتگي بـه     از  %15حـدود  گزارش شـده اسـت   

انـد خودكشـي    دارند حداقل يكبار سعي كـرده  تركيبات افيوني
تـا   1981 هايسالفاصله در آمريكا در طبق پژوهشي كه  .كنند

در عمــر خــود مشــمول از افــراد بــالغ  %70انجــام شــد  1983
 براي سوء مصـرف مـواد بودنـد     DSM-IVملاكهاي تشخيصي

ول عمر خود به مصـرف يـك يـا    از افراد در ط% 40حدود ). 1(
                                                 

روبروي  ،خيابان اباذر ،كاشان؛ دكتر افشين احمدوند :نويسنده مسئول مكاتبات*
  ؛ گروه روانپزشكي، بيمارستان اخوان ،شهرداري

 drzo.ghoreishi@yahoo.com :پست الكترونيك

وء مصـرف مـواد در   پردازند و شيوع س چند ماده غيرقانوني مي
  .)1(ورد شده است آبر% 20طول عمر حدود 

بيماران مبتلا به سوء  صددر 60تا  30در مطالعات مختلف بين 
 ، واجـد ملاكهـاي تشخيصـي اخـتلال شخصـيت     مصرف مـواد 

كشي موفق بين مبتلايان به احتمال خود .ضداجتماعي هستند
برابر بيشتر از كـل جمعيـت اسـت     20سوء مصرف مواد تقريبا 

همكـاران در سـال    و Comptonاي كه توسـط   در مطالعه .)2(
ه مواد انجـام شـد نشـان داد    كننده مصرف افرادبر روي  2000

ت و اخـتلال شخصـي  % 64ميزان شيوع وابستگي به الكـل   شد
افسـردگي اساسـي    ،%39، اختلالات فوبيـك  %44اجتماعي ضد
، اخـتلال  %10ختلال اضطراب فراگير ا، %12 تايميا ديس، 24%

، پراشـتهايي  %3ري ، اختلال وسـواس جب ـ %3 ، مانيا%3پانيك 
ــكيزوفرنيا و و % 2 ــاس ــتهايي  يب ــك  اش ــر ي ــت% 1ه . )3( اس

Hendriks   ــر روي  2003در ســال  152در مطالعــه خــود ب
هـا داراي اخـتلال    از نمونـه % 80كه رسيد معتاد به اين نتيجه 


