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  چكيده
هاي استخواني و بر خواص مكانيكي بافت) Ca(و كلسيم) B(سازي بورونهدف از انجام اين مطالعه بررسي اثرات مكمل :سابقه و هدف

 .هاي انتخابي در موش صحرايي استمحتواي عناصر استخوان
ضمن دسترسي به به مدت چهار هفته  Sprague Dowelyنژاد  هاي بالغ نر موش،ايدر اين پژوهش تجربي مداخله: رسيبر روش

 بورون و mg 2( كلسيم و تركيبي از اين دو عنصر mg300  بورون،mg2 روزانه بيتبه تر غذاي آزاد در سه گروه تقسيم بندي شده و
mg 300پس از اتمام . گروه كنترل از آب آشاميدني و غذاي بدون مكمل استفاده كردند. كردنددر آب آشاميدني دريافت را )  كلسيم

با استفاده از تستهاي خمش سه  هاي تيبيا، فمور و پنجمين مهره كمريكارآزمايي وزن حيوانات ثبت شد و خواص مكانيكي استخوان
  .محاسبه گرديد رت درصد خاكسترها نيز به صوي عناصري اين استخوانامحتو. فشاري تعيين شد اي ونقطه
هاي هاي كمري در همه گروهسفتي مهره .ها مشاهده شدسازي با بورون خواص مكانيكي بهتري در استخواندر اثر مكمل: هايافته

 گروه دار درحداكثراستحكام معني .مشاهده شد يدارمعنياختلاف تجربي روند افزايشي داشت و در گروه كلسيم نسبت به گروه كنترل 
 اين اثر منفي در . ها بيانگر استحكام بيشتر بود، در حاليكه كمترين استحكام در گروه كلسيم مشاهده شدبورون در همه استخوان

گروه  در  تغييرطول- بيشترين ميانگين انرژي جذب شده تا قله منحني نيرو. هاي كمري در حضور بورون با اصلاح همراه بودمهره
تا نقطه شكست ) سطح زير منحني(انرژي جذب شده  .هده شد كه در مقايسه با گروه كلسيم معني دار بودسازي بورون مشامكمل

 تغيير -ميزان تغيير طول در نقطه حداكثر استحكام منحني نيرو.  نشان نداد راداريها اختلاف معنيدر گروه طول تغيير –منحني نيرو
وزن  .نشان ندادرا اختلاف معني داري  هادرگروه  تغيير طول تا نقطه شكستميزان. درگروه كلسيم كمترين مقدار را داشت طول

 .ها در بين چهار گروه اختلاف معني داري نداشتخاكستر استخوان
 و كارآمدي اين اثر در هها در مقايسه با گروه هاي ديگر شدسازي بورون باعث افزايش خواص بيومكانيكي استخوانمكمل: گيرينتيجه

  .استتر اي مهره كمري برجستهاستخوان ه
  .بورون، كلسيم، مكمل سازي، خواص مكانيكي استخوان، موش آزمايشگاهي :واژگان كليدي

 

  1مقدمه
يك  )BMD( گيري تراكم استخواناندازه در مطالعات انساني،
هاي بيومكانيكي استخوان تكامل و ويژگي شاخص رايج رشد،

وضعيت تراكم  حمل وزن،انجام فعاليت فيزيكي توام با ت .است
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جذب يا احتباس عناصر و ). 1(بخشد استخوان را بهبود مي
نهايت مينراليزاسيون استخوان نيز از اهميت در مواد مغذي و 

براي بررسي رشد استخوان در ). 2( اي برخوردار استويژه
اما (  غير تهاجميهايانسان، مطالعات عمدتاً به راديوگرافي

شوند، در  محدود ميياركرهاي استخوانيا ارزيابي م) پرخطر
توان با استفاده از مدل هاي حيواني و انجام كه مي حالي
مكانيكي انعكاس بهتري از خواص هاي مستقيم بيوتست
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