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  بررسي تمايل مادران در مورد نوع زايمان و نوع و سرانجام زايمان
  * دكتر بنفشه محسني رجائي، دكتر فخرالملوك ياسائي

 
  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيبيمارستان طالقاني، ،  و زايمانگروه زنان *

  چكيده
شناخته شده و نيز عدم اطلاع از ميزان تمايل مادران به نوع زايمان و تبعات و شيوع سزارين افزايش با توجه به  :سابقه و هدف

  .اله طالقاني و مهديه انجام گرفت آيتهايبه بيمارستانه كننده مراجعمادران  اين تحقيق بر روي ،سرانجام آنها
ها اين خانم. كردند، انجام شدهاي بارداري مراجعه كه جهت مراقبتي  خانم باردار160بر روي  مقطعي تحقيق به روش: بررسي روش

ي جهت سزارين قبل از شروع دردهاي زايماني بودند، سابقه ي فاقد دليل ماما اي بودند،شدند، فاقد بيماري زمينهبراي بار اول باردار مي
لي مورد بررسي قرار  تحلي– با آمارهاي توصيفي  وتمايل آنها به نوع زايمان بررسي و پيگيري شد.  سيگاري نبودند وي نداشتندينازا

  .گرفت
از گروه . تمايل به سزارين داشتند) درصد 2/41( نفر 66تمايل به زايمان طبيعي و )  درصد8/58( نفر 94، خانم باردار 160از : هايافته
ارين در گروه ميزان سز. جهت زايمان به همان بيمارستان مراجعه كردند) درصد 7/38( نفر 41و از گروه دوم ) درصد 3/61( نفر 65اول 
 .)P>01/0 (بوددرصد  1/34و در گروه دوم   درصد3/12اول 

  .وجود داردداري معنيبين تمايل مادر به نوع زايمان با چگونگي و سرانجام زايمان ارتباط : گيرينتيجه
  .خواست مادر، زايمان طبيعي، سزارين :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
عمل ،  زنان و زايمان  ينه  زمويژه در   ه جامعه ب  يهايكي از نگراني  
گـزارش   درصـد    6/37شيوع سـزارين را تـا       ). 1(سزارين است   

هاي مربوط بـه سـزارين كـه در         در اولين گزارش  ). 2(اند  كرده
 منتشر شده است، عنوان شده كه اين جراحـي بـه            1668سال  

در نوميدي شديد به تنها شده و ميندرت روي زنان زنده انجام 
 . كردندآن مبادرت مي

ترين عمل جراحي بـزرگ     سزارين معمول زايمان به روش    هنوز  
- و سالانه يك ميليون مورد انجـام مـي         استدر ايالات متحده    

فعلاً  ما اطلاعي از ميزان تمايل مادران به نوع زايمان ). 3(شود 
عوارضـي  بـا   و سرانجام آن نداريم و عدم اطلاع از اين موضـوع            

، به خطر افتادن هاهزينهفتن بالا رمانند روند رو به افزايش آن،    
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يكي از مـسائلي كـه گفتـه شـده روي     . باشدسلامت جامعه مي 
در        .  خواسـت اوليـه مـادر اسـت        ،سرانجام حاملگي مـؤثر اسـت     

 و  تـرس و اضـطراب مـادر كـار شـده          هاي قبلي بر روي     بررسي
اين تمايل مـادر    . استبررسي نكرده     را خواست مادر  ايمطالعه

. ت بر روي سرانجام زايمان اثر داشته باشـد        است كه ممكن اس   
لذا به منظور تعيـين تمايـل مـادران در مـورد نـوع زايمـان و                 

ــونگي آن  ــرانجام و چگ ــه   ،س ــراجعين ب ــق روي م ــن تحقي  اي
 انجـام   1379اله طالقاني و مهديه در سال       هاي آيت بيمارستان

  .گرفت
  

  مواد و روشها
 كـه  سيگارييرشكم اول غ كليه مادران   مقطعي، اين تحقيق در  

از قبيل  ي  يماما دليل موجه هيچ  و  بودند  اي  بيماري زمينه فاقد  
جهـت سـزارين    ي  يسـابقه نـازا    و   تنگي لگن، پرزانتاسيون بريچ   

 از آنان درمورد تمايلـشان       و مورد مطالعه قرار گرفتند   نداشتند،  
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