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  دهچكي
و اين درد هر قدر شديدتر باشد،  كنند  مي ها تحمل كه انساناست يكي از بدترين دردهايي دردهاي حاد پس از عمل  :سابقه و هدف

دردي  هاي بي ، بررسي شيوع روشاين مطالعههدف از . نمايد تري براي بيماران ايجاد مي پاسخهاي هموديناميك و متابوليك نامطلوب
  .توپدي در بيمارستان آيت اله طالقاني بودبعد از عمل الكتيو ار

 دردو شدت  كه تحت عمل جراحي الكتيو ارتوپدي قرار گرفته بودند، از نظر شيوع ي بيمار100 مطالعه توصيفي، ايندر : بررسي روش
 Visual(داري درد شدت درد بيماران با كمك مقياس دي. شدندبررسي  دردي بعد از عمل الكتيو ارتوپدي هاي بي شيوع كاربرد روش و

Analog Scale (شدگيري  دازهان.   
ترين روش مورد استفاده جهت بيهوشي، روش بيهوشي عمومي و پس  شايع. ازمند درمان درد نشدندين ) درصد68( بيمار 68 :هايافته
   .ودمانده روش اسپاينال ب دردي، استفاده از اثرات باقي ترين روش بي شايع. روش بيهوشي نخاعي بود از آن
اين  و دردي پس از عمل جراحي استفاده كرد هاي بي تري از روش اين مطالعه نشان داد كه لازم است به ميزان گسترده :گيرينتيجه

  .دردي پس از عمل جراحي است هاي مرسوم بي موضوع، نيازمند دقت نظر و بازنگري در روش
  . ارتوپدي، بيهوشي،دردي  بي،درد حاد :واژگان كليدي

  

  1دمهمق
دهد و   درد، يكي از مشكلاتي است كه همواره انسان را آزار مي          

ــادي دارد ــوارض ناخواســته زي ــر اســاس تعريــف . ع انجمــن ب
 IASP: International Association( المللـي مطالعـة درد   بين

for the Study of Pain( ،يـك تجربـه عـاطفي و حـسي      درد
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تي، يـا توصـيفي   ناخوشايند همراه با آسيب بالقوه يا حقيقي باف       
در اين ميان، يكي از     .  است از وضعيتي به صورت چنين آسيبي     

كننـد، دردهـاي حـاد         مـي   ها تحمل   بدترين دردهايي كه انسان   
هـاي   پس از عمل است و اين درد هر قدر شديدتر باشد، پاسخ           

تـري بـراي بيمـاران ايجـاد          هموديناميك و متابوليك نامطلوب   
اران، درد متوسط تا شديدي      بيم  درصد 80در حدود   . نمايد  مي

تسكين ناكـافي درد بعـد      ). 2،1(كنند    را بعد از عمل تجربه مي     
عمل عوارضي چون دورة نقاهت طـولاني، طـول دورة بـستري            

هاي بيمارستاني و كاهش رضايت بيمـار       طولاني، افزايش هزينه  
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