
 
  )مجله پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي(پژوهنده 

  46 تا 43 ، صفحات67  پي در پي،1 شمارهچهاردهم، سال 
  1388فروردين و ارديبهشت 

  27/1/1387 :تاريخ دريافت مقاله
  13/11/1387: تاريخ پذيرش مقاله

  

   در بيمارستان شهداي تجريششده  بستريعلل مرگ و مير نوزادان
  1386الي  1383 هاي  سالدر

  3 دكتر حكيمه محسني بندپي،2، نسيم جودكي*1دكتر مينو فلاحي

  
 يد بهشتي شهي دانشگاه علوم پزشك، بيمارستان شهداي تجريش،بخش نوزادانار، ياستاد. 1
  ، بيمارستان شهداي تجريش، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي كودكان گروه،كارورز. 2
  يد بهشتي شهيدانشگاه علوم پزشكش، ي تجريستان شهداماري، بكودكان، گروه اريدست. 3

  چكيده
مرگ و مير اين گروه سني مربوط بـه         از  % 60. هاي مراقبت بهداشتي است     هاي اصلي در سيستم     مرگ و مير نوزادان يكي از شاخص       :ه و هدف  سابق

 ولي همچنـان بـه عنـوان يـك معـضل بهداشـتي در               ،فته است هاي اخير كاهش يا     مرگ و مير نوزادان نارس در سال       اينكهبا   .باشد نوزادان نارس مي  
 علل مرگ نوزادان در مقطع زمـاني سـه سـاله در بيمارسـتان شـهداي تجـريش                   ،در اين مطالعه   .استمديريت سلامت مطرح    همچنين در   جوامع و   

  .بررسي شده است
 30هاي باليني نوزادان با سن كمتـر از   شده در پرونده هاي ثبت ادهو با استفاده از د Routine Database Studyاين مطالعه در قالب  :ها روش مواد و

 پرونده باليني   ،به منظور انجام مطالعه   .  است گرفتهانجام  بودند،   در بيمارستان شهداي تجريش بستري و فوت شده          1386 الي   1383روز كه از سال     
 ـ .تمام نوزادان نارس فوت شده در دوره زماني يـاد شـده اسـتخراج گرديـد                  تناسـبي يـي  و ميرا  )Proportion( نـشان دادن اطلاعـات از نـسبت          رايب

)Proportionate Mortality(استفاده شد .  
% 1 و وضيعت جنـسي    مذكر %55،  نث آنها مؤ  %44اند كه     نوزاد در مقطع زماني يادشده فوت نموده       60 از كل نوزادان بستري در اين مركز،       :ها يافته

 كمتـر   ، وزن از نوزادان % 27 .ند داشت 7ار كمتر از    گپآ اننوزاد %63. اند حاصل زايمان طبيعي بوده   % 41 سزارين و    حاصل نوزادان،   %59 .بودنامشخص  
سـن   .داشـتند  وزن  گـرم 2500بيش از    %5 گرم و    2000–2499 وزن   %8 گرم،   1500-1999 وزن   %8  گرم، 1000-1499 وزن   %50 گرم، 1000از  

. از ساير مراكز اعزام شده بودنـد % 76آنها در همين مركز متولد شده و    % 24 . هفته بود  31 الي   28 زادان مربوط به نو   شده،  فوتحاملگي بيشتر موارد    
اخـتلالات   هـاي مـادرزادي، آسفيكـسي،    ناهنجـاري   سپسيس، به ترتيبنآسترس تنفسي و پس از  يبيشترين علت مرگ نوزادان مربوط به سندرم د       
  .  صبح رخ داده است6 نيمه شب تا 12موارد مرگ بين ساعات % 82 در.ان بوده استمتابوليك، خونريزي ريوي و انتروكوليت نكروز

هاي سزارين، به منظور بررسي ارتباط  با توجه به بيشتربودن موارد مرگ نوزادان در ساعات نيمه شب و همچنين در موارد با زايمان :گيري نتيجه
با توجه به ميزان وقوع بيشتر . شود هاي بيشتر پيشنهاد مي ميلي و با استفاده از نمونهالذكر و مرگ نوزادان، مطالعات تك احتمالي بين موارد فوق

با توجه به كاهش ميزان . نمايد ضروري مي) كار افزايش نيروهاي پرستاري شب(هاي بيشتر پرستاري  مرگ نوزادان در ساعات نيمه شب، مراقبت
  .توان مورد تأكيد قرار داد مورد را مي هاي سزارين بي ان، پرهيز از زايمانهاي واژينال و تأثير آن بر بقاي نوزاد مرگ در زايمان

  مرگ ومير، نوزاد، سندرم ديسترس تنفسي، سپسيس :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
 ي است كه نوزاد قبل از سن حاملگ       يتيش از موعد وضع   يتولد پ 

ش از يق تولـد پ ـ يزان دقي ماينكهبا ). 1(د يايا بي هفته به دن 37
 ـ موعد    ـ،  )2( ستي ـ مـشخص ن   يدرسـت ه  نوزادان ب  بـرآورد   يول

ا ي ـاز نوزادان به صـورت نـارس بـه دن         % 15 گردد كه حدوداً   يم
زان تولـد نـوزادان نـارس       ي ـر م ي ـ اخ يهـا  در دهه . )3(ند  يآ يم
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ين وجود و به    با ا ). 4(دهد   ي را نشان م   يا ش قابل ملاحظه  يافزا
 گروه از   نيزان مرگ ا  ي م ،ژه نوزادان نارس  ي و يها كمك مراقبت 

 كـه در سـال      يبه نحـو  ؛  )5(ار داشته است    ينوزادان كاهش بس  
 ، گـرم  1000 با وزن هنگـام تولـد        ان احتمال مرگ نوزاد   1960

 ،بوده و امروزه احتمال مرگ نوزادان نارس با وزن مـشابه          % 95
د توجه نمـود كـه بـا وجـود        يهر چند با  . باشد مي %10كمتر از   
 از  ي ناش يها تيمعلول ،ر نوزادان نارس  يزان مرگ و م   يكاهش م 

  ).6(افته است يش ي نوزادان افزاينارس


