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 بر درد حاد بعد از عمل در يوم داخل مفصليزيز سولفات منير تجوي تأثيبررس
  ي عموميهوشي زانو با بيصي تشخيماران آرتروسكوپيب

  *5، دكتر علي دباغ4، دكتر فيروز مددي3، دكتر فرامرز مصفا2، دكتر صادق عبدالمحمدي1اله الياسي دكتر هدايت

  
   مركز تحقيقات بيهوشي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گروه بيهوشي دانشكده پزشكي و ،استاد. 1
   دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، بيهوشي گروه،دستيار. 2
   دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، گروه بيهوشي،استاديار. 3
  دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، گروه ارتوپدي،استاديار. 4
  ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيمركز تحقيقات بيهوشيو  يگروه بيهوشي دانشكده پزشك، استاديار. 5

  دهيچك
هاي  با توجه به گزارش. كنترل درد حاد پس از اعمال جراحي، جزو اهداف مهم در مراقبت پس از عمل بيماران است :هدف سابقه و

ي تأثير احتمالي متعدد مبني بر تأثير تجويز نورآگزيال و سيستميك سولفات منيزيوم در كنترل درد حاد پس از عمل، به منظور بررس
اين يون در صورت تجويز داخل مفصلي، اين مطالعه بر روي بيماران كانديداي آرتروسكوپي تشخيصي زانو در بيمارستان اختر تهران در 

  . اجرا شد1385- 86هاي  سال
ور مـستمر بـه بيمارسـتان        بيمار كـه بـه ط ـ      placebo(  ،60(شده با دارونما       كارآزمايي باليني دوسوكور تصادفي     اين در :ها  مواد و روش  

دو گروه بيماران به لحـاظ      . مراجعه نمودند پس از كسب رضايت آگاهانه كتبي، از طريق جداول اعداد تصادفي به دو گروه تقسيم شدند                 
به يك گروه، محلول سولفات منيزيوم داخل مفصلي بر اساس پروتكل مشخص داده شد              . سن، جنس و مدت زمان بيهوشي مشابه بودند       

 Visual Analogous Scaleبندي درد  ميزان درد افراد دو گروه با روش نمره. گروه ديگر با همان روش و حجم، دارونما تجويز گرديدو به 

(VAS)گيري شد و با آزمون   ساعت بعد از عمل اندازه24و 18، 12 ،6، 2، 1هاي   در زمانIndependent Sample t-test   مـورد قـضاوت 
   .قرار گرفت

ميزان درد در اولين ساعت پس از عمـل در گـروه            . اي، مشابه بودند     نفري مورد بررسي، از لحاظ متغيرهاي زمينه       30دو گروه    :ها افتهي
هاي ششم و دوازدهم پس از عمـل كماكـان در گـروه               اين كاهش درد در ساعت    .  بود 53/5±91/1 و در گروه مورد،      70/8±05/1شاهد،  

  .دار نبود هاي دوم، هجدهم و بيست و چهارم پس از عمل اين اختلاف معني در ساعت). >0001/0p(مورد كمتر از گروه شاهد بود 
رسد تجويز سولفات منيزيوم داخل مفصلي به بيماراني كه تحت عمل آرتروسكوپي تشخيصي زانو با بيهوشي  به نظر مي :يريگ جهينت

اين مطالعه، بررسي تأثير مجدد اين دارو بر . شود عمل ميگيرند، باعث كاهش چشمگير درد در ساعات اوليه پس از  عمومي قرار مي
  .كند ميزان درد حاد پس از عمل را توجيه مي

  .سولفات منيزيوم، بيهوشي عمومي، درد حاد :واژگان كليدي
  

  1مقدمه
نترل درد از موارد بسيار مهم در مراقبت بيماران پس از عمل          ك

يزم حـس درد     ميلادي، مكان  19پس از آنكه در قرن      ). 1(است  
هاي كنترل درد روز بـه        به صورت جداگانه شناسايي شد، روش     

هاي بزرگي    هاي اخير، پيشرفت    روز پيشرفت كرد و در طي دهه      
                                                 

آبـاد، بيمارسـتان       دكتر علي دبـاغ؛ تهـران، سـعادت        :نويسنده مسئول مكاتبات  *
ــو  :پــست الكترونيــكم پزشــكي شــهيد بهــشتي؛ شــهيد مــدرس، دانــشگاه عل
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اي مختلفـي بـراي       هـاي حرفـه     انجمـن ). 1(حاصل شده است    
كننـد و   هاي كنترل درد پس از عمل فعاليت مي    گسترش روش 

نماينـد    ايفا مي متخصصان بيهوشي در اين ميان نقش اصلي را         
گزيـال،  آرووهاي گونـاگوني ماننـد بلـوك ن         امروزه از روش  ). 2(

مخدرها و داروهاي ضد التهاب غيراسـتروييدي بـراي كـاهش            
در صورت عدم تسكين درد و تـداوم        ). 3(شود   درد استفاده مي  

آن، آثار مضري چون ناپايداري هموديناميك و متابوليك، عدم         
نس منفـي نيتـروژن، عـدم       حصول نتيجه مطلوب جراحي، بـالا     


