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ماران ي ايسكميك قلبي در بيماري و بي خونهاي گروه ارتباط يبررسـ
  يد بهشتي شهكيز وابسته به دانشگاه علوم پزشكر مرا دشده يبستر

  3 فرزانهكاميتر سك، د2ينيحس م آقايتر مرك، د*1يريتر رضا مكد
  
  يد بهشتـي شهكي دانشـگاه علوم پزشـ،)ع( بيمارستان امام حسينعروق، هاي قلب و ، گروه بيماريدانشيار. 1
  يران، بيمارستان كمالي، دانشگاه علوم پزشكي اي عمومكپزش. 2
  يد بهشتـي شهكيدانشـگاه علوم پزشـ ،ي عمومكپزش. 3
  دهكيچ

ها و وجود     يماري ب يكولوژيت مطالعات ات  ي اهم ،)IHD( ش بيماري ايسكميك قلبي   يافزا  به    وع بالا، روند رو     ي با توجه به ش    :سابقه و هدف  
ماران مبتلا به ي در بي خونهاي گروه يبه منظور بررس، IHDاز جمله  ها و يماري در بروز ب  ي خون هاي  گروه بر نقش    يها مبن   گزارش يبعض

IHD  كي وابسته به دانشگاه علوم پزش ـ     يدرمان -ي آموزش يها  مارستاني در ب  شده  يماران بستر يق در ب  ين تحق ير عوامل خطر آنها، ا    ي و سا 
  . انجام گرفتيد بهشتيشه

عوامـل   مـشخص و     ، آنهـا  ي خون هاي  گروه. شد انجام   IHDه  ب مار مبتلا يب 1000 يروبر   مقطعيتوصيفي و   ق  يتحقاين   :ها  مواد و روش  
 مـردم تهـران و      ي خـون  هـاي   گروههاي اپيدميولوژيك موجود در رابطه با         با استفاده از گزارش   سپس،   .دين و ثبت گرد   يي تع يماري ب خطر

 ي مـورد قـضاوت آمـار   ياك ـ ر مجـذو آزمون  باIHD با بروز  عوامل خطرنطور نقشين سه جامعه و همي در ا ي خون هاي  گروهنقش   ،رانيا
  .رفتقرارگ

ماران مبـتلا بـه     يب% 2/47. سال بود  75 الي   65 ماراني ب ي سن ي سال و نما   45متر از   كن  ي در سن  %9/9 مرد و     بيماران، %8/54 :ها  افتهي
IHD     با گروه خونيA  ،  ه ك ـ بودند عوامل خطر فاقد  افراد،%6/22 ،ثرك حدا،ي خونهاي گروهر يسا ه درك  يحال  در؛ بودندعوامل خطرفاقد

. )>05/0p (قـرار داشـتند   ) O) 5/36% يشتر در گروه خون   ي ب ، مختلف بودند  عوامل خطر  يه دارا ك يمارانيب.  بود O  خوني مربوط به گروه  
  .شد ده يشتر ديب  Aي گروه خون،IHD  مبتلا بهماراني در بي ول؛ بودO ، از نوعين گروه خونيعتري شا،راني تهران و ايدر جامعه عموم

ن ي ا ي بررس ي برا  بيشتر يقي مطالعات تحق  لازم است . ز نقش داشته باشد   ي ن IHD  با بروز  A يه گروه خون  كرسد    ي به نظر م   :يريگ جهينت
  . انجام شوندرابطه

  فاكتور ، عامل خطر، ريسكABOي خوني، سيستم گروه خوني ها گروههاي  ژن ايسكمي ميوكارد، آنتي :يديلكواژگان 
  

  1مقدمه
ر در  ين عامل مرگ و م    ي مهمتر ،)IHD(يسكميك قلب   بيماري ا 
ا هـر   يك ـدر آمر ). 1(باشد    يتوسعه م    حال   شرفته و در  يجوامع پ 

 .شـود   يص داده م  ي تشخ IHD  بيمار مبتلا به   ونيلي م 4/5ساله  
 مـرگ در    ي عامل اصـل   ،شده در امريكا     انجام قاتياساس تحق  بر

). 2(باشد    ي سال م  45 يتمام افراد بالا    سال و  35 يمردان بالا 
ه در دوران   ك است   يهاي  يمارياز ب ) روزكآترواس(ين  يتصلب شرا 

وم عـروق شــروع     ير اندوتلـ ـ ي ـصورت رسـوب ز      به   يرخوارگيش
 اســت   يـورت خـط ـ ـــ ـصـ  ـن رسـوب ابتـدا بـه        يشود و ا    يم

                                                 
، يالـه مـدن     تي ـابـان آ  يدكتر رضا ميـري؛ تهـران، خ       :نويسنده مسئول مكاتبات  *
 :پــست الكترونيــك؛ 021-77558081 :تلفــن، )ع(ن يمارســتان امــام حــسيب
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)fatty streak ( جــاد ي و ايصــورت موضــع و بعــد از بلــوغ، بــه
). 2و1(هــد د ي بــه داخـل عــروق خــود را نـشان م ــ يبرجـستگ 

، بـالابودن فـشار خـون،        تـصلب شـرائين    ن عوامل خطر  يمهمتر
، مـصرف   ي خـون، چـاق    يها  يچربسطح  ، بالابودن   يابت قند يد

). 3(باشـند     ي زودرس عروق م   ي تنگ يات، سابقه خانوادگ  يدخان
 يان اقـداماتي را بـرا     اگر تمام عوامل خطر شناخته نشوند و نتو       

ش يافـزا    به روند رو  با   يارميرد، ب كبردن اين عوامل اجرا      نياز ب 
  ).4 (تواند مرگ و مير بالايي را به دنبال داشته باشد يخود، م
ر ين مــورد، شــناخت ســايــ پــژوهش در ايهــا تيــ اولو  ازيكــي

،  از عوامل خطـر    يكيباشد و     ي م يمارـي خطر بروز ب   يتورهاكفا
توجه به فقدان اطلاعـات      با. )6و5( است   ي خون هاي  گروهنقش  

ز وجـود   ي ـ و ن  IHD در بـروز     ي خـون  هـاي   روهگ ـدر مورد نقـش     


