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 خلاصه
تواند كه عدم رسيدگي به موقع مي آن و اينوس ميوكارد و اهميت شناخت و تشخيص زودهنگام ت با توجه به شيوع انفارك:سابقه و هدف

به منظور تعيين ميزان تاخير مطالعه اين  ،تر باعث مرگ شودهاي قلبي و يا در مراحل پيشرفتهريتميويژه ديسه موجب عوارض ناگواري ب
 .انجام شد 1382سال  بيماران و علل تاخير آنها در مبتلايان به انفاركتوس ميوكارد بستري در بيمارستان شهيد بهشتي كاشان

بيماران از اطلاعات مربوط به  .صورت گرفتانفاركتوس ميوكارد به  بيمار مبتلا 200، بر روي با طراحي مقطعياين مطالعه  :هامواد و روش
ن، محل و زمان ي، اولين محل مراجعه پس از درد، چگونگي انتقال به بيمارستال بيماري قبيسن و جنس، ميزان درآمد، تحصيلات، سابقهقبيل 

  مراجعه ،نمودندكمتر از دو ساعت مراجعه پس از شروع درد  و افرادي كه ثبت گرديدپرسشنامه در م همراه و علل تاخير يشروع درد، علا
وضعيت اقتصادي بر اساس حقوق  . گرديدق تاخير اطلا، ساعت8بيشتر از و تاخير متوسط ساعت  4-8 ساعت تاخير جزيي، 2-4 م،بهنگا
مورد  χ2, OR, CI آزمونبا  و هاي آماري توصيفبا كمك شاخصها دادهشد و تعيين  مستاجر بودن و ميزان درآمد ، داشتن ماشين،هماهان

 .تجزيه و تحليل قرار گرفت
ترين تاخير با تاخير مراجعه كرده بودند كه بيش)  درصد5/65( نفر 131. مرد بودند)  درصد69( نفر 138 بيمار مورد مطالعه، 200 از :نتايج

 سال 45-60خصوص در گروه سني ه افزايش سن باعث طولاني شدن زمان تاخير ب).  درصد8/75 نفر معادل 47(مربوط به زنان بود طولاني 
 نسبت ، درصد 1/79 نفر 34 پايين ميزان درآمد ، درصد5/74 نفر 73 بيماران با تحصيلات پايين  و ) درصد1/45( نفر 28 .)p 0008/0 (شده بود

. ند مراجعه كردبيمار قبل از رسيدن به بيمارستان ابتدا به پزشك عمومي)  درصد77( نفر 154 .)p 01/0 (نشان دادند تاخير بيشتري به ديگران
)  ساعت8تاخير طولاني بيش از ) نفر 137( درصد 89 نفر، 154مستقيما به بيمارستان مراجعه كرده بودند كه از )  درصد23( نفر 46فقط 
 علاوه بر اين وجود .)0254/0p (سته بودندا كمك خو115 درصد از بيماران براي انتقال به بيمارستان از اورژانس 5/14 همچنين .داشتند

 درصد از بيماران مراجعه بهنگام به 4/88 تنگي نفس و سردرد همراه درد قلبي داشتند باعث شده بود كه حدود ، استفراغ،مي مثل تهوعيعلا
م قلبي در داخل شهر بودند مراجعه بهنگام بستري نسبت به بيماراني كه خارج از شهر ياشند و بيماراني كه در هنگام بروز علابيمارستان داشته ب

-لاخره شايعاو ب)  درصد4/52(شروع درد قلبي در طول شب باعث تاخير طولاني بيشتري در بيماران شده بود )  درصد7/60. (بودند داشتند

بوده اهميت ندادن به درد و نسبت دادن درد به علل غيرقلبي  ،) درصد50(خودي ه انتظار بهبودي خود ببه ترتيب اران ترين علت تاخير در بيم
 ). درصد2/56(تر از زنان بوده است كه اين يافته در مردان شايع

بود خود به خودي، نسبت دادن بيماري به علل با علل انتظار بهبيش از نيمي از مبتلايان به انفاركتوس ميوكارد  با توجه به تاخير :گيرينتيجه
دادن ويژه  به به موقع آنها، توجه بيشتر به تاخير قبل از بيمارستان و عوامل مرتبط با آنو اهميت مراجعه غيرقلبي و كاهش اطلاعات آموزشي 

 .دهدميروند مراجعه و انتقال بيماران را در مبتلايان نشان ، لزوم مراجعه به موقع، آگاهي از علايم
 تاخير قبل از بيمارستانميزان تاخير، علل تاخير، انفاركتوس ميوكارد، : واژگان كليدي
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